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VALIDACIJA NOTACIJSKOG SUSTAVA ZA ANALIZU IZVEDBE U
NOGOMETU

SAZETAK

Cilj ovoga istrazivanja je bio viSestruko definiran. Prvi cilj istrazivanja je bio
operacionalno definirati pokazatelje izvedbe (dogadaje u igri), drugi cilj istrazivanja je
bio utvrditi stupanj pouzdanosti prikupljenih podataka notacijskom analizom za
definirane pokazatelje izvedbe, treci cilj istrazivanja je bio utvrditi vaznost pokazatelja
izvedbe s obzirom na konacan ishod utakmice i natjecanja (plasman ekipe), te cetvrti
cilj istrazivanja je bio utvrditi minimalan broj utakmica potreban za dobivanje stabilnih
profila igraca i ekipa u definiranim pokazateljima izvedbe.

Analizirano je 88 utakmica Prve Hrvatske nogometne lige, sezona 2014/2015.
Utakmice su notirane pokazateljima izvedbe (varijable) za fazu napada, obrane,
pokazateljima izvedbe za vratara te pokazateljima prekida, prekrSaja, opomena i
iskljucenja igraca.

Operacionalno su definirani pokazatelji uspjesnosti (dogadaji u igri) igre u fazi
napada, obrane, situacijski pokazatelji uspjeSnosti vratara kao 1 pokazatelji prekida,
prekrSaja, opomena i iskljucenja igraca.

Mjera unutarnjeg slaganja notatora (intra observer variability) za razlike izmedu
podataka koje je prikupio isti notator u dva navrata za gotovo sve varijable je visoka,
srednja pouzdanost je vidljiva kod varijable izgubljene lopte, te nesto niza pouzdanost
kod varijable kljucna dodavanja koje je zadovoljavajuéa.

Na temelju koeficijenata korelacije u odnosu na krajnji plasman ili razlika u
aritmetickim sredinama izmedu pobjednic¢kih i1 porazenih ekipa koje su statisticki
znacajne rezultati su pokazali: posjed lopte (r=0,82; p=0,00), udaraci prema vratima
(r=0,85; p=0,00), centarsutevi (r=0,63; p=0,00), asistencije (r=0,63,; p=0,38), kljucna
dodavanja (r=0,32; p=0,02), kutni udaraci (r=0,79; p=0,29) sa stajaliSta napada
primarno utjecu i imaju pozitivan utjecaj na veci broj pozitivnih ishoda utakmica, te na
krajnji plasman na tablici u liga sustavu natjecanja.

Varijable izbijene lopte (r=-0,58, p=0,63), izbijene lopte nakon centarsuta (r=-
0,70; p=0,55), blokirani udarci i centarsutevi (r=-0,66; p=0,44), crveni kartoni (r=-



0,54; p=0,44), ucinjeni kazneni udarci (r=-0,54; p=0,04) negativo utjeCu na veéi broj
ishoda utakmica, te na krajnji plasman na tablici u liga sustavu natjecanja.

Na temelju rezultata za varijable zZuti kartoni (r=-0,25; p=0,93), ubacivanje
lopte u igru rukom (r=0,38; p=0,42) i izgubljene lopte (r=0,17; p=0,13) nije vidljiva
relevantnost na veci broj ishoda utakmica, te na krajnji plasman na tablici u liga sustavu
natjecanja.

Normiranjem varijable izgubljene lopte u odnosu na posjed lopte vidljivo je da
ekipe slabije kvalitete i plasmana imaju znacajno veci broj izgubljenih lopti za isti
posjed lopte.

Promatrajuéi vrijednosti varijabli koje opisuju vratare, zaklju¢ujemo da broj
primljenih pogodaka (p=0,00), koeficijent efikasnosti vratara (r=0,77; p=0,00), te
efikasnost distribucije lopte (r=0,76; p=0,31) znac¢ajno su vise kod vratara kvalitetnijih
ekipa te znacajno utjeCu na pozitivan veci broj ishoda utakmica i krajnji plasman na
tablici u liga sustavu natjecanja. Varijabla distribucija lopte vratara koja ukazuje na
ukupan broj dodavanja prema suigratima nema relevantnost na veci broj ishoda
utakmica, te na krajnji plasman na tablici u liga sustavu natjecanja.

Kako bi se dobila stabilna procjena razine natjecateljske uspjesnosti u
odredenom pokazatelju situacijske uspjeSnosti potreban je razliCiti minimalan broj
analiziranih utakmica za pojedini paramentar situacijske uspjes$nosti. Za izgubljene
lopte 7 do 8 utakmica, posjed lopte 9 do 10 utakmica, za parametre udarci prema
vratima, centarsutevi, izbijene lopte i ubacivanje lopte u igru rukom potrebno je
analizirati 12 do 13 utakmica, za izbijanje lopte nakon centarsuta 13 do 14, kutne
udarce 14 do 15, za pokazatelje asistencije, kljucna dodavanja, blokirani udarci i
centarsutevi 15 do 16 utakmica, Zute kartone 16 do 17, te minimalno 17 do 18 utakmica
za crvene kartone i ucinjene kaznene udarce.

Primjenom ovako postavljenog notacijskog sustava mogucée je dobiti
operacionalno definiranu, pouzdanu, relevantnu te stabilnu povratnu informaciju na

temelju koje je moguce napraviti analizu izvedbe u nogometu.

Kljuéne rijeci: situacijska efikasnost, stabilni profili izvedbe, nogomet, pouzdanost,

relevantnost, stvarna kvaliteta nogometasa, situacijski u¢inak nogometasa
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1. UvOD I PROBLEM

Nogomet (engleski i francuski — football, njemacki — Fussball, talijanski —
calcio, u nekim podrucjima svijeta — soccer) je sportska igra koju igraju dvije
protivni¢ke ekipe sa po jedanaest igraca od kojih je jedan vratar. S kinezioloSkog
stajaliSta pripada grupi polistrukturnih aciklickih sportova, a obiljezava ga visok
varijabilitet funkcionalno-motorickih radnji kojima se igra realizira. Osnovna su mu
obiljezja: dinamiCna igra kontaktnoga karaktera u kojoj se dvije momcadi
suprostavljaju jedna drugoj napadackim i obrambenim aktivnostima s ciljem
osvajanja/zatvaranja glavnoga kanala komunikacijske mreze kojim se realizira protok
lopte 1 pogodak kao konac¢ni smisao igre.

U modernom obliku igra se dulje od 150 godina i nesumnjivo je najpopularniji
sport danaSnjice. Kako su tijekom vremena rasle i popularnost igre i sportska
postignuca, tako je rasla i potreba da se postignuti rezultati i obiljezja prikazane igre
biljeze, obraduju, analiziraju i usporeduju kako bi se dobila pouzdana i potpuna
informacija o nacinu igranja i kvaliteti igre pojedinih igraca i ekipa u cjelini, a sve radi
unapredenja izvedbe 1 sportskih postignuéa. Ne iznenaduje stoga da se u stru¢nom
svijetu nogometa ubrzano razvijaju sustavi za biljeZzenje i1 obradu dogadaja na
nogometnim utakmicama. Primjena notacijskih sustava postala je sastavni dio procesa
sportske pripreme u sportskim zajednicama Zeljnih dobre sportske izvedbe vrhunskih
nogometasa. Utakmice, natjecanja u ekipnim i individualnim sportskim igrama ili
borilackim sportovima moguce je promatrati kao sloZzene dinamicke sustave u kojima
se, u borbi za pobjedu, nadigravaju dva medusobno suprotstavljena entiteta (dvije
ekipe, dva para ili dva pojedinca). Izvedba tih entiteta 1 njezina uspjeSnost
determinirana je razinom sposobnosti, osobina, vjestina i znanja igra¢a odnosno
natjecatelja na kojima se gradi natjecateljski rezultat, odnosno pobjeda kao krajnji cilj
(prikaz 1). U nogometnoj igri taj se sukob dogada na nogometnoj utakmici. Sustavno
promatranje nogometne utakmice otkriva mnogobrojne karakteristi¢éne dogadaje u igri
koji se ponavljaju, prepoznatljivi su i mogu se zabiljeziti. Ti dogadaji i njihovi ishodi
pokazuju stupanj situacijske ucinkovitosti igraca i ekipe, odnosno razinu njihove
izvedbe. Analizom tih dogadaja moguce je utvrditi zaSto je odredena ekipa ostvarila

natjecateljsku prednost, odnosno, kako se doslo do kona¢nog rezultata utakmice.



Rezultat nogometne

/_’ utakmice ‘\
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vjestine i znanja igraca) vjestine i znanja igraca)

Prikaz 1. Medusobni odnosi elemenata u slozenom sustavu jedne utakmice ili sportske borbe

(modificirano prema Dizdar, 1997).

Nakon odigrane utakmice trener analizira i vreduje prikazanu izvedbu pojedinih
igraca 1 momcadi. Na temlju rezultata analize izraduje plan treninga i pripreme za
sljedecu utakmicu (prikaz 2). Nakon odigravanja sljedece utakmice, proces se ponavlja.
Dakle, ocito ¢e kvaliteta i uspjesSnost u planiranju treninga i u pripremi za svaku iducu

utakmicu uvelike ovisiti o rezultatima analize prethodne utakmice.
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Prikaz 2. A SLIEDECY Tijek
trenaznog procesa u

natjecateljskom periodu.

U tom se procesu analiza prethodne utakmice najéeS¢e temelji na trenerovoj
subjektivnoj procjeni koja moZe biti, a najcesce 1 jest, nepotpuna. Naime, kada prate
utakmicu, treneri su prvenstveno usmjereni na igraca s loptom, dok igra i1 kretanje
ostalih igraca na terenu ostaju gotovo neprimijeceni. Stoga trener primjecuje i pamti
samo najvaznije ili pak lako pamtljive dogadaje u igri (pogreske igraca ili dvojbene
sudacke odluke). U svom su istrazivanju Franks 1 Miller (1986) utvrdili da se nogometni
treneri medunarodne kvalitete mogu prisjetiti manje od polovine kljucnih dogadaja s
utakmice. §to nikako nije dovoljno za ozbiljnu analizu. Izostane li ozbiljna analiza
ranijih izvedaba, propusta se mogucnost za unapredenje kvalitete igre igraca i ekipe.
Da bi treneri svoje odluke temeljili na objektivno utvrdenim pokazateljima izvedbe
igraca 1 ekipe, potrebno je zabiljeziti Sto viSe podataka o vaznim, relevantnim
dogadajima na nogometnim utakmicama, tj. §to viSe pokazatelja o natjecateljskoj

aktivnosti igraca i ekipa. A to je svrha primjene notacijske analize.

Notacijska analiza je metoda za oznacavanje 1 biljeZenje (notiranje) dogadaja
uocenih u sportskom natjecanju, ¢ime se stvaraju uvjeti za statistiCku analizu
prikupljenih podataka. Osnovna joj je primjena u procesu sportske pripreme za
poboljsanje sportske izvedbe. Temeljem notiranih dogadaja u igri statistickom se
analizom dobivaju pokazatelji izvedbe koji ukazuju na tehnicko-takticku aktivnost,

odnosno kvalitetu izvedbe pojedinih igrac¢a i momcadi.
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Reily 1 Thomas su 1976. godine proveli prvu ru¢nu notacijsku analizu
nogometne utakmice prac¢enjem kretanja nogometasa Prve engleske nogometne lige.
Rucne notacijske analize, iako mogu biti vrlo pouzdane, imaju i niz ozbiljnih
nedostataka, a to je prije svega velik utrosak vremena za prikupljanje, organiziranje i
statisticku obradu prikupljenih podataka. Tijekom protekla Cetiri destljeca razvijeni su
mnogi specijalizirani racunalni alati za notacijsku analizu (primjerce, Amisco, Dartfish,
Prozone, ONCE, CourtEye...) koji omogucuju analizu utakmice u realnom vremenu
(engl. live analysis) ili pak naknadnu analizu videosnimke utakmice (engl. post-match
analysis). Navedeni alati (slika 1) omogucuju prikupljanje velike koli¢ine podataka koji
opisuju izvedbu igraca na jednoj ili vise utakmica, ¢ime se otvaraju brojne moguénosti
za optimiranje sustava sportske pripreme, usmjerene na poboljSanje stvarne kvalitete

igraca i ekipe.

i
;‘

iompeeoEeERmBDl -
’-;l‘-nam—o-'-ﬂ_

?
i

Slika 1. Notacijski sustav Courteye — modul za stvaranje video indeksa (engl. tagging).

Franks, Goodman 1 Miller (1983) isticu kako se podaci dobiveni suvremenim
racunalnim notacijskim sustavima mogu upotrijebiti za:
+ dobivanje trenutacne povratne informacije
» razvoj baza podataka

* uocavanje nedostataka u igri koji zahtijevaju poboljSanje
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» Dbrze pronalaZenje odgovaraju¢ih dogadaja na videosnimkama utakmica
» izvidanje (engl. scouting) igraca radi njihova dovodenja u klub

* izvidanje protivnika za takticku pripremu iduce utakmice.

Prema Hughesu (2004), za uspje$nu upotrebu podataka prikupljenih notacijskom
analizom
potrebno je rijesiti nekoliko osnovnih problema (prikaz 3):
» odabrati relevantne pokazatelje izvedbe koji omogucuju suvislu interpretaciju
1 kasniju u¢inkovitu upotrebu
 osigurati prikupljanje pouzdanih podataka

» osigurati dovoljnu koli¢inu podataka za dobivanje stabilnih profila izvedbe.

Pokazatelji izvedbe dobiju se statistickom analizom zabiljeZzenih dogadaji u
igri, a sluze za procjenjivanje izvedbe igraca i ekipa na jednoj ili viSe utakmica. S
obzirom na to da nogometna utakmica generira puno dogadaja u igri, a time i velik broj
pokazatelja izvedbe, njihova uporaba moze biti otezana. Zbog toga je potrebno
odabrati, selektirati relevantne pokazatelje izvedbe kako bi se njihova upotreba ucinila
ucinkovitom. Osim toga, vrlo je vaZno da notirani dogadaji u igri vjerodostojno
oslikavaju ono §to se stvarno zbivalo na promatranoj utakmici. Stoga je pouzdanost

prikupljenih podataka jedan od vaznih problema koji treba primjereno rijesiti.
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POKAZATELJI b
IZVEDBE
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( IZVEDEA
(UTAKMICE)

v

< PROFILI
IZVEDBE

| I I

MODELIRANIE USPOREDBA
IZVEDBE PROFILA

PREDVIBANIE

Prikaz 3. Shematski prikaz koraka koje je potrebno poduzeti da bi se od prikupljanja
podataka doslo do profila izvedbe (modificirano prema Hughes, 2004).

Pouzdanost prikupljenih podataka u notacijskoj analizi pokazuje koliko
zabiljezeni dogadaji u igri stvarno opisuju dogadaje na utakmici odnosno razliku
izmedu zabiljezenih 1 stvarnih dogadaja na nekoj utakmici. Naime, prilikom notiranja
dogadaja u igri mogu nastati razlike odnosno pogreske. One se dogadaju zbog sluc¢ajnog
pogresnoga odabira (klika) tipke za biljezenje odredenog dogadaja u igri, zbog toga §to
neki dogadaj nije uocen ili pak zbog toga §to je dogadaj namjerno ali nesvjesno
pogresno zabiljeZen zbog nedovoljnog poznavanja radnih definicija pojedinih dogadaja
u igri. Stoga su jasno i jednoznac¢no radno, operacionalno definiranje pojedinih
dogadaja u igri, edukacija analitiCara (notatora) te kvaliteta koriStenih alata iznimno
vazni za visok stupanj pouzdanosti podataka prikupljenih notacijskom analizom. Za
procjenu pouzdanosti podataka prikupljenih notacijskom analizom moguce je rabiti
dvije mjere pouzdanosti (Hughes i sur., 2002, 2003, 2004):
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e mjera unutarnjeg slaganja notatora (analitiara) — razlike izmedu podataka koje

je prikupio isti notator u viSe navrata

e mjera slaganja medu notatorima — razlike izmedu podataka koje je prikupilo

viSe notatora

Da bismo na temelju notacijskom analizom prikupljenih podataka utvrdili
stabilne profile izvedbe za igrace i ekipe, potrebna je i dovoljna koli¢ina prikupljenih

podataka.

Stabilni profil izvedbe je onaj u kojemu se daljnjim povecanjem koli¢ine
prikupljenih podataka na novim utakmicama aritmeticke sredine i standardne devijacije
ne bi bitno mijenjale. Stoga se postavlja pitanje koliko je utakmica potrebno analizirati
da bi se utvrdili stabilni profili izvedbe. Hughes, Evans i Wells (2001) predlozili su
izracunavanje kumulativne aritmeticke sredine za svaki pokazatelj izvedbe (varijablu)
iz niza utakmica. Broj utakmica u kojemu je kumulativna aritmeticka sredina
konstantno u granicama zadane pogreske (npr. £1% ili £5%) smatra se dovoljnim za
postizanje normativnog profila. Ako je xn aritmeticka sredina nekog pokazatelja
izvedbe izracunata za ukupan broj odigranih utakmica (npr. sve utakmice odigrane
tijekom jedne natjecateljske sezone), tada ona predstavlja stabilnu mjeru razine

natjecateljske uspjesnosti predstavljene promatranim pokazateljem izvedbe.

Kako bismo procijenili koji je najmanji broj utakmica potrebno promatrati da bi
se dobila stabilna procjena razine natjecateljske uspjeSnosti u odredenom pokazatelju

izvedbe, moZemo izracunati kumulativnu aritmeticku sredinu:

ot .
cumx,=’ ’-100;zai=l1,...n

gdje je:

* cum Xj — kumulativna aritmetic¢ka sredina promatranog pokazatelja izvedbe izracunata

za i odigranih utakmica

« fj — frekvencija promatranog pokazatelja izvedbe na utakmici j

* i — broj utakmica uzetih u kumulativni niz
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 n — ukupan broj utakmica

te

granica pogreske 1% = Xn %+ xn - 0,01

granica pogreske 5% ="Xn £ Xn - 0,05

Broj utakmica uzetih u analizu nakon kojeg kumulativna aritmeticka sredina ne
izlazi izvan granica pogreske (npr. 1% ili 5%) smatra se dostatnim za stabilnu procjenu

natjecateljske uspjesnosti odnosno za stabilan profil izvedbe (prikaz 4).

Prikaz 4. Primjer kretanja kumulativnih aritmetickih sredina udaraca prema vratima.

= UDARCI PREMA VRATIMA

. N
ol [\

17
16 ‘
15 ‘

14
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 ¥ 15

—— CUMX]; = = -45%'" = = = -5%'

Uspjesnim rjeSavanjem navedenih problema osiguravaju se pretpostavke za
ucinkovitu uporabu podataka prikupljenih notacijskom analizom za medusobne

usporedbe igraca 1 ekipa radi utvrdivanja njihovih slabih 1 jakih strana kako bi se
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adekvatnim sustavom sportske pripreme unaprijedila sportska izvedba, odnosno

povecala stvarna kvaliteta igraca.

2. PREGLED DOSADASNJIH ISTRAZIVANJA
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Posljednjih desetak godina proveden je veci broj istrazivanja u kojima se
analizirala situacijska ucinkovitost nogometasa i ekipa na utakmicama. U ovom

pregledu izdvojena su neka i navedena kronoloski.

Szware (2004) je analizirao u¢inkovitost ekipa koje su pobijedile, odnosno koje
su igrale u finalu Svjetskog nogometnog prvenstva 2002. Tehnicke i taktiCke akcije
njemacke i brazilske nogometne reprezentacije usporedivane su s ekipama odnosno
igra¢ima iz ekipa koje su porazene u utakmicama protiv navedenih dviju momcadi.
Snimljeno je 12 utakmica koje su posluzile za analizu. Za obradu podataka koriStena je
Szwarova metoda opisa i notacije igre. Tehnicke i takticke akcije su klasificirane po
vrsti te su im izraunate aritmeticke sredine. Manje razlike izmedu pobjednickih ekipa
i porazenih dobivene su u ukupnoj ucinkovitosti obrane i napada. Ipak, pobjednicke
ekipe su pokazale znacajno vecu ucinkovitost u sljede¢im elementima: dodavanje lopte
pod pritiskom (u teSkim situacijama), frekvencija i preciznost udarca na vrata,
oduzimanje lopte u direktnom duelu s protivnikom, uspjesna obrana vlastitih vrata,
najznacajnijim elementom, u kojemu je vidljiva znacajna razlika, pokazao se pokazatelj
igra jedan na jedan u fazi napada i obrane. Rezultati ukazuju na vaznost pojedinih akcija

u fazi napada i obrane koje dovode do rezultatskih promjena.

Hughes i Franks (2005) utvrdivali su strukturu dodavanja lopte koja je
prethodila udarcima na vrata i postignutim pogocima. Analizirane su utakmice sa
Svjetskog nogometnog prvenstva 1990. i 1994. Utvrdena je interna objektivnost,
odnosno slaganje u procjeni udaraca, postignutih pogodaka i posjeda lopte. Rezultati
istrazivanja nakon normalizacije podataka pokazuju da je znacajno viSe dugih
dodavanja rezultiralo udarcima na vrata, odnosno da je posjed lopte koji je zavrSavao
dugim dodavanjima i unutar kojega su koriStena dodavanja na duze udaljenosti

rezultirao ve¢im brojem udaraca na vrata kod uspjesnijih momcadi.

Hughes i Probert (2006) analizirali su tehni¢ke sposobnosti svakog pojedinca
koji je sudjelovao na Europskom nogometnom prvenstvu 2004. godine u Portugalu.
Mjerenja tehnickih sposobnosti temeljila su se na prikupljanju subjektivnih podataka o
igracevim tehnickim doprinosima igri. Podaci su prikupljani tijekom utakmice i

postavljeni u tablice. Tablica se sastojala od Sest stupaca: igraev broj, izveden

17



tehnicko-takticki elemenat, ocjena tehnike, pozicija na terenu, vrijeme akcije 1 ishod
skcije. Kvalitativna analiza tehnike primjenom ru¢ne notacijske analize pokazala se
pouzdanom na razini znacajnosti od p>0,95 i to i za interne i za eksterne testove
valjanosti koristenjem hi-kvadrat testa za usporedbu promatrane i akcije i ocjene
tehnike. Znacajne razlike (p<0,05) dobivene su izmedu distribucija frekvencije za sve
tri vanjske pozicije — obrana, sredina (vezni red) i napad. Nije pronadena znaajna
razlika izmedu akumuliranih aritmetickih sredina ocjena tehnike u svim ostalim
indikatorima izvedbe. Pojedina¢na je analiza varijabli ipak pokazala znacajne razlike
(p<0,05) izmedu branica i srednjih igraca u dodavanju, ubacajima, Sutiranju, igri
glavom i primanju lopte. Znacajna razlika (p<0,05) takoder se pokazala izmedu branica
i napadaca u svim varijablama izvedbe, a isto tako i izmedu srednjih igraca i napadaca
vezano za varijablu oduzimanje lopte. Nasuprot tomu, nije pronadena znacajna razlika
ni u distribuciji podataka ni u tehnickoj kvaliteti igra¢a u polju izmedu uspjesnih 1
neuspjesnih momcadi. Znacajna razlika izmedu uspjesnih i neuspjeSnih momcadi se,
medutim, pojavila u distribuciji frekvencija vratarovih akcija. Navedeni rezultati

ukazuju na postojanje razlika izmedu igraca razlicitih igrackih pozicija.

Yiannakos i Armatas (2006) su analizirali karakteristike pogodaka elitnih
nogometaSa. Uzorak se sastojao od 32 utakmice Europskog nogometnog prvenstva
2004. Primijenjeni su metoda unakrsnog tabeliranja i hi-kvadrat test. Rezultati
pokazuju da je broj pogodaka postignut u drugom poluvremenu (57,4%) veéi nego u
prvom (42,6%). Nadalje, s obzirom na vrstu napada, viSe je pogodaka postignuto
zaklju€ivanjem organiziranih napada (44,1%), nakon prekida igre (35,6%) i nakon
protunapada (20,3%). S obzirom na akcije koje su neposredno prethodile pogocima,
najvise je dugih dodavanja (34,1%). Analizirane su takoder situacije u kojima, sukladno
pravilima nogometne igre, lopta miruje (prekidi igre); najvise je bilo udaraca iz kuta i
izravnih udaraca. S obzirom na zone iz kojih je postignut pogodak, rezultati su sljedeci:
44,4% unutar kaznenog prostora, 32,2% centralna zona unutar kaznenog prostora i
20,4% izvan kaznenog prostora. Rezultati pokazuju da bi treneri trebali obratiti
pozornost na uigravanje situacija kad lopta miruje u skladu s pravilima nogometne igre.
Isto tako, pozornost treba obratiti na utjecaj umora koji se javlja prema kraju utakmice,

Sto dovodi do povecanja broja postignutih pogodaka u utakmici.
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Armatas, Yiannakos i Sileloglou (2007) su analizirali nogometne utakmice s
fokusom na razdoblja utakmice u kojima su postignuti pogoci. Promatrane su ukupno
192 utakmice sa 3 svjetska nogometna prvenstva. Primjenom hi-kvadrat testa
analizirani su prikupljeni podaci. Analizom je utvrdeno da je na svjetskim prvenstvima
1998. i 2002. vecéina pogodaka postignuta u drugom poluvremenu utakmice, dok na
prvenstvu 2006. nema statisticki znacajne razlike izmedu prvog i drugog poluvremena,
ali je nesto visi postotak u drugom poluvremenu (52,5%). Ako promatramo 15- minutne
intervale igre, tada vidimo da se najveci broj pogodaka postize u zadnjem periodu (od
76. do 90. minute). Analiza pokazuje da ne postoji uniformna distribucija postizanja
pogodaka i da nema statisticki znacajne razlike izmedu promatranih nogometnih
prvenstava. Ipak, rezultati sugeriraju da postizanje pogodaka zavisi od perioda igre te
da broj pogodaka raste s vremenom utakmice. Navedeno moze biti uzrokovano padom
u kondicijskoj pripremljenosti, odnosno umorom sto se viSe utakmica blizi kraju, no ne
mogu se iskljuéiti utjecaji taktike igre, neravnoteza tekucine u organizmu i pad

koncentracije.

Lago i Martin (2007) su analizirali odrednice koje utjeCu na posjed lopte.
Promatrali su 170 utakmica spanjolske nogometne lige sezona 2003./2004. Odgovorili
su na pitanje zaSto su razlike u posjedu lopti kod ekipa toliko velike. Promatrane su
Cetiri varijable koje utjecu na posjed lopte: ishod utakmice (da li ekipe pobjeduju, igraju
nerijeSeno ili gube), mjesto odigravanja (da li igraju kod kuce ili u gostima), kvaliteta
ekipe i kvaliteta protivnika. Rezultati su analizirani regresijskom analizom koja je
pokazala da su te Cetiri varijable statisticki znacajne i zajedno objaSnjavaju vecinu
varijance posjeda lopte. Ukratko, ekipe koje igraju kod kuce imaju duzi posjed lopte,
zatim ekipe imaju duzi posjed kad gube utakmicu nego kad igraju nerijeSeno ili
pobjeduju te sto je protivnik losiji to je posjed duzi. Kombinacijom tih varijabli moguce
je oblikovati model kojim se moze predvidjeti posjed lopte u nogometu.

Taylor i suradnici (2008) su istrazivali utjecaj mjesta odigravanja (domace i
gostujuce utakmice), kvalitete protivnika (pozicija na ljestvici) i ishod utakmice na
tehnicke aspekte izvedbe ekipe iz engleske nogometne lige. Analizirano je 40 video
zapisa utakmica odigranih u sezonama 2002./2003. i 2003./2004. Autori se promatrali
13 elemenata s loptom i njihove ishode (uspje$Sno i neuspjes$no). Log-linearnim
modeliranjem utvrdeno je da na izvedbu svih elemenata s loptom znacajno utjece barem

jedna od triju varijabli, osim na element vracanje lopte u igru. Nasuprot tomu Logit
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modelom dobiveno je da nijedna situacijska varijabla ne utjee znacajno na izvedbu
elemenata s loptom. Dobiveni rezultati pokazuju da je potrebno, nakon primjene
notacijske analize i analize trenera, u obzir uzeti potencijalne nezavisne i interaktivne
utjecaje mjesta odigravanja, kvalitete protivnika i ishoda utakmice na tehnicku

komponentu uspjesSnosti nogometasa.

Rampinini i suradnici (2009) su promatrali promjene u tehnicko-taktickim i
kondicijskim sposobnostima izmedu prvog i1 drugog poluvremena nogometne
utakmice. Sekundarni cilj istrazivanja bio je usporediti tehni¢ke kvalitete i kondicijske
sposobnosti igrata momcadi iz vrha tablice (rangirani od 1. do 5. mjesta) i donjeg dijela
tablice (zadnjih 5 pozicija). Ekipe su pripadale talijanskoj Seriji A. Ukupno je, putem
video analize, analizirano 416 pojedinac¢nih utakmica i igra 186 igraca. Promatrani su
sljedec¢i parametri: ukupna prevaljena udaljenost, ukupno visokointenzivno tréanje,
ukupno vrlo visokointenzivno tréanje, ukupna prevaljena udaljenost s loptom, ukupno
visokointenzivno tréanje s loptom. Od tehnicko-taktickih pokazatelja promatrani su:
ukupan broj kontakata s loptom, ukupan broj kratkih dodavanja, uspjesna kratka
dodavanja, duga dodavanja, ukupna duga dodavanja, ukupan broj centarSuteva, udarci
glavom, dueli, driblinzi, udarci, udarci u vrata. Deskriptivnom statistikom izraCunate
su aritmeticke sredine i standardne devijacije za navedene pokazatelje. Razlike izmedu
uspjesnijih ekipa i manje uspjesnih ekipa analizirane su nezavisnim t-testom, dok su
razlike izmedu prvog 1 drugog poluvremena analizirane zavisnim t-testom.
Primijenjena je univarijatna analiza varijance za ponovljena mjerenja kako bi se utvrdio
utjecaj 1 razina umora na tehni¢ku izvedbu. Rezultati istraZivanja pokazuju da su igraci
uspjes$nijih momcadi u odnosu na slabije rangirane ekipe prevalili veéu ukupnu
udaljenost s loptom, da su imali viSe visokointenzivnog tréanja s loptom i vise
kontakata s loptom, da su ostvarili ve¢i ukupni broj kratkih dodavanja, kao i veci broj
uspjesnih kratkih dodavanja, da su ostvarili veé¢i broj duela, driblinga i izveli veéi
ukupni broj udaraca, ali 1 viSe udaraca u vrata. Nadalje, iz rezultata istrazivanja vidljiv
je znaajan pad i u tehnickoj izvedbi (ukupan broj kontakata s loptom, kratka
dodavanja, uspjesna kratka dodavanja) i U kondicijskim pokazateljima izmedu prvog i
drugog poluvremena. Iz istrazivanja se zakljucuje da i tehnicka i1 kondicijska izvedba
opadaju u drugom poluvremenu, kao 1 da se uspjesnije ekipe razlikuju od manje
uspjesnih ekipa u pokazateljima tehni¢ko-takti¢ke 1 kondicijske pripremljenosti.

Istrazivanje moZe posluziti u identifikaciji relevantnih tehnicko-taktickih vjeStina
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nogometasa te organizaciji 1 provedbi specificnih trenaznih operatora koji mogu biti

ucinkovitiji za razvoj sposobnosti bitnih u nogometnoj utakmici.

Dellal i suradnici (2010) su analizirali kondicijske i tehni¢ke aktivnosti elitnih
nogometaSa prve francuske nogometne lige s obzirom na igracke pozicije. Sve su
utakmice snimane video sustavom (Amisco). Uzorak ispitanika ¢inilo je 3 450
profesionalnih nogometasa koji su bili podijeljeni u 6 skupina s obzirom na igracku
poziciju: centralni defenzivni igraci, krilni defenzivni igraci, vezni defenzivni igraci,
krilni vezni igraci, istureni vezni igrac¢i i napadaci. Uz uzorak varijabli koji se odnosi
na kondicijske zahtjeve (ukupna prevaljena udaljenost, udaljenost prevaljena u
visokom intenzitetu kada ekipa ima posjed lopte i kad nije u posjedu lopte), promatrane
su i varijable koje su se odnosile na tehni¢ko-takticke zahtjeve igre: udarci glavom,
dueli na tlu, dodavanja lopte, vrijeme posjeda lopte i broj dodira po lopti.
Deskriptivnom statistikom svim vrijednostima je izraunata aritmeticka sredina i
standardna devijacija. Normalnost distribucije je bio provjeren Kolmogorov-
Smirnovljevim testom, dok je statisticka analiza varijance izmedu grupa provjerena
Fmax testom. Dvostruka analiza varijance za ponovljena mjerenja koriStena je kako bi
se usporedila ukupna prevaljena udaljenost s obzirom na dva faktora: igracka pozicija
i razli¢iti pragovi optereéenja. Tehnicko-takti¢ki pokazatelji SU s obzirom na igracku
poziciju testirani univarijatnom analizom varijance (ANOVA). Isto tako napravljena je
Bonefferonijeva korekcija. Analiza tehnicko-takti¢kih pokazatelja pokazuje da su
intervali posjeda trajali izmedu 55,5 i 74,2 sekunda na utakmici i da igra¢i nisu ostvarili
viSe od 2,2 kontakta po lopti tijekom individualnog posjeda. Igraci vezne linije (vezni
defenzivni, krilni vezni igraci i centralni vezni napadaci) ostvarili su veci postotak
to¢nih dodavanja (75-78 %) od napadaca (71%) i centralnih defenzivnih igraca (63%).
Dobiveni rezultati pokazuju da elitni nogometasi moraju posjedovati visoku razinu
kondicijske pripremljenosti te da ne smiju imati visok postotak tehnicko-takti¢kih

pogresaka.

Tenga i suradnici (2010) su istrazivali efekte razlicitih taktika igre na
postizanje pogodaka pratec¢i djelovanje protivnika u norveskoj nogometnoj ligi. Uzorak
je uklju¢ivao 203 vrste posjeda, odnosno napada koji su doveli do pogotka i 1 688
nasumicnih vrsta napada u 163 utakmice od ukupno 182 odigrane u sezoni 2004.

Postotak pogodaka postignut iz protunapada (52%) veéi je od postotka pogodaka
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postignutih kontinuiranim napadom (48%), dok je u kontrolnoj grupi broj pogodaka
postignut kontinuiranim napadom (59%) vec¢i od broja pogodaka postignutih nakon
protunapada (41%). Primjenom regresijske analize utvrdeno je da su za glavnu
varijablu ,,vrsta napada‘“, kontranapadi u¢inkovitiji od kontinuiranih napada kada se
igra protiv neuravnotezene (nepostavljene) obrane. Procjena protivnickog djelovanja je
vazna za procjenu ucinkovitosti ofenzivnog taktickog djelovanja s ciljem postizanja

pogotka.

Armatas i Yiannakos (2010) su analizirali na¢ine i situacije iz kojih se najcesce
postiZu pogoci. Analizirane su sve utakmice sa Svjetskog nogometnog prvenstva 2006.
godine subjektivnom sustavnom opservacijom i video analizom. Izraunat je
koeficijent pouzdanosti izmedu promatraca. Neparametrijski hi-kvadrat test je
primijenjen za utvrdivanje razlika izmedu promatranih podataka. Dobiveni rezultati
pokazuju da se veci broj pogodaka postize u drugom poluvremenu (52,5%), a najvise
u zadnjih 15 minuta (32,8%). Najve¢i broj pogodaka se postize organiziranim napadom
(47,1%), zatim iz prekida igre (32,6%) i iz protunapada (20,3%). Kad govorimo o
akcijama koje prethode pogotku, tada se najveci broj pogodaka postize nakon dugog
dodavanja, zatim nakon jednostavnih i slozenih taktickih kombinacija te neSto manje
izravnim udarcem na vrata. S obzirom na zone igraliSta, najveci broj pogodaka se
postiZe unutar kaznenog prostora (51,3%); 32,17% pogodaka postiZe se unutar prostora
vrata, odnosno, prostorno gledano, iz sredi$njeg dijela kaznenog prostora, a 15,52%
pogodaka se postize udarcima izvan kaznenog prostora. Isto tako, analiziran je utjecaj
postizanja prvog pogotka na utakmici; ekipe koje su prve postigle pogodak u 73,21%
slu¢ajeva su bile i pobjednici. Dobiveni rezultati mogu Kkoristiti trenerima za
organiziranje nogometnog treninga temeljenog na situacijskim pokazateljima
utakmice.

Lago-Penas i suradnici (2010) su analizirali nogometne utakmice kako bi
utvrdili koji situacijski pokazatelji diskriminiraju ekipe pobjednice, koje su odigrale
nerijeseno i porazene. Uzorak je ¢inilo 380 utakmica iz sezone 2008./2009. spanjolske
profesionalne nogometne lige. Pokazatelji su bili sljede¢i: ukupan broj udaraca, udarci
u vrata, postotak uspjesSnosti udarca, broj asistencija, broj centarSuteva, ukupan broj
postavljenih i pretrpljenih zaleda, ukupan broj kutnih udaraca, posjed lopte, broj
pretrpljenih centraSuteva, u€injeni i pretrpljeni prekrSaji, pretrpljeni kutni udarci, zuti 1

crveni kartoni te domace i gostujuée utakmice. Podaci su analizirani t-testom i
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diskriminativnom analizom. Rezultati pokazuju da su pobjednicke momcadi imale
znacajno veci prosjek u sljede¢im pokazateljima situacijske efikasnosti: ukupan broj
udaraca, udarci u vrata, postotak uspjeSnosti udaraca, broj asistencija, postavljena
zaleda i pretrpljeni centarSutevi. Ekipe koje su porazene imale su znaCajno vecée
prosjecne vrijednosti u sljede¢im pokazateljima: centarSutevi, pretrpljena zaleda 1
crveni kartoni. Diskriminativna analiza ukazuje na sljedece: varijable koje razlikuju
pobjednicke, porazene i ekipe koje su odigrale nerijeSeno jesu ukupan broj udaraca,
udarci u vrata, centarSutevi, pretrpljeni centarSutevi, posjed lopte i mjesto odigravanja.
Rezultati istrazivanja pruzaju trenerima i igraima spozhaje vezane za odredene
segmente situacijske efikasnosti koji mogu pomoci u boljem planiranju i programiranju

trenaZznog procesa.

Tenga i suradnici (2010) su analizirali utjecaj razlicitih taktika igre na posjed
lopte unutar protivni¢kog kaznenog prostora, odnosno nacine dolazenja u povoljnu
situaciju za postizanje pogotka u protivnickom kaznenom prostoru, ali s istovremenim
utjecajem protivnicke igre na ishod napada. Analizirana su 1 703 timska posjeda u 163
utakmice od 182 odigrane u norveskom nacionalnom prvenstvu kroz natjecateljsku
sezonu 2004. Ofenzivna taktika igre bila je znacajno ucinkovitija u stvaranju povoljne
situacije za postizanje pogotka unutar protivnickog kaznenoga prostora kada se igra
protiv nepostavljene obrane. Multipla regresijska analiza pokazuje da su varijable vrsta
timskog posjeda lopte te kontranapad, kao jedna od vrsta, znac¢ajno ucinkovitije nego
organizirani napad kada se igra protiv nepostavljene obrane, ali ne kada se igra protiv
postavljene obrane. Poznavanje utjecaja i djelovanja protivnika vazno je za procjenu
ucinkovitosti igre u napadu, odnosno za stvaranje povoljnih prilika unutar
protivni¢koga kaznenog prostora.

Tenga, Ronglan i Bahr (2010) su analizirali utjecaj op¢ih mjera uspjesnosti
igre u napadu (stvaranje povoljnih prilika za postizanje pogotka i posjed unutar
protivni¢koga kaznenog prostora) na egzaktnu mjeru uspjesnosti (postignuti pogoci).
Analizirane su 163 utakmice od ukupno 182 odigrane u norveskom nacionalnom
prvenstvu u sezoni 2004. ViSestruka regresijska analiza je primijenjena za analizu
podataka. 1z rezultata je vidljivo da se iz kontranapada postize vise pogodaka, stvara
viSe izglednih situacija 1 da je znacajno veci posjed lopte unutar protivnickoga
kaznenog prostora nego iz organiziranih napada. Modelom ROC utvrdena je zavisnost

izmedu stvaranja povoljnih situacija, posjeda unutar kaznenog prostora i postignutih
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pogodaka. Vidljivo je da nema znaCajnog utjecaja opc¢ih pokazatelja na egzaktni
pokazatelj u¢inkovitosti igre u napadu (postignuti pogodak). Ovo saznanje pokazuje da
posjed lopte unutar kaznenog prostora i stvaranje izglednih situacija mogu posluziti kao
pokazatelj, odnosno mogu predvidjeti uspjesnost u postignutim pogocima kada se
usporeduju razli¢iti sustavi igre u nogometu. Za usporedbu postignutih pogodaka s
posjedom lopte unutar kaznenog prostora i povoljnim prilikama, za razliku od
pokazatelja postignuti pogodak, potreban je manji uzorak utakmica za analizu opc¢ih
pokazatelja.

Bradley i suradnici (2011) su analizirali utjecaj razli¢itih formacija igre na
visokointenzivno tr¢anje i pokazatelje tehnicke efikasnosti za vrijeme nogometne
utakmice. Sustavom za pracenje (GPS) analizirano je 20 utakmica engleske nogometne
lige. Primjenom univarijatne analize varijance utvrdene su razlike. Rezultati pokazuju
da ne postoji statisticki znacajna razlika u posjedu lopte 1 visokointenzivnom tréanju
izmedu sustava 4-4-2, 4-3-3 i 4-5-1. U usporedbi sustava 4—4-2 i 4-3-3 sa sustavom
4-5-1 dobilo se da su igra¢i u potonjem sustavu prevalilljivali manju udaljenost
visokointenzivnim tr¢anjem kada je njihova ekipa u posjedu lopte, ali vise kada njihova
ekipa nije u posjedu. Napadaci su u sustavu 4-3-3 izveli 30% viSe visokointenzivnog
tréanja nego igraci u sustavima 4— 4-2 i 4-5-1. Broj to¢nih dodavanja je bio visi u
sustavu 4-4-2 nego u drugim sustavima. Rezultati pokazuju da sustavi igre ne utjecu
na ukupni tjelesni profil igraca, ve¢ samo na napadace u segmentu visokointenzivnog
tréanja kada je ekipa u posjedu i kada nije u posjedu lopte te na neke tehnicke

pokazatelje uspjesnosti.

Dellal i suradnici (2011) su usporedivali parametre igre izmedu dviju elitnih
nogometnih liga: spanjolske i engleske. Podaci su prikupljeni kompjuteriziranim
programom za analizu utakmica. Ukupno 5 938 opazanja je napravljeno u sezoni
2006./2007. Igraci su bili rasporedeni u 6 kategorija s obzirom na igracku poziciju:
centralni brani¢i, krilni braniéi, centralni defenzivni vezni, krilni vezni, centralni
napada¢i 1 napadaci. Pokazatelji uspjeSnosti su ukljucivali sljedece: tjelesne
sposobnosti — ukupno prevaljena udaljenost, udaljenost prevaljena visokointenzitetnim
kretanjem s loptom i bez lopte; tehnicke sposobnosti — udarci glavom, dueli na podlozi
I u zraku, dodavanja, vrijeme posjeda lopte, dodiri s loptom. Za statistiCku obradu

koriStena je ANOVA. Rezultati pokazuju da u ukupnoj prevaljenoj udaljenosti nema
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razlika izmedu igraca engleske i Spanjolske lige, ali igra¢i engleske lige opcenito
prevale vecu udaljenost sprintom, dok igraci Spanjolske lige prevalljuju ve¢u udaljenost
dok je njihova ekipa u posjedu lopte. Igraci Spanjolske lige osvoje vise duela u zraku i
izvedu jednak broj to¢nih dodavanja. Krilni igraci engleske lige ostvaruju 20% vise
dodira s loptom. Rezultati pokazuju da postoje razlike izmedu igra¢a navedenih liga,
Sto govori o postojanju razliitog pristupa treniranju i igranju te primjenjivanju

razli¢itih sadrzaja u treningu.

Lago-Penis i Lago-Ballesteros (2011) su analizirali situacijske pokazatelje
koji najbolje razlikuju ekipe koje igraju na domacem i gostuju¢em terenu s obzirom na
njihovu kvalitetu. Uzorak je ¢inilo 380 utakmica spanjolske nogometne lige. Nezavisne
varijable su bile mjesto odigravanja (doma ili u gostima) i kvaliteta ekipe. Ekipe su bile
svrstane u Cetiri grupe s obzirom na njihovu krajnju poziciju na bodovnoj ljestvici.
Praceni situacijski pokazatelji svrstani su u tri grupe: 1)varijable koje se odnose na
postizanje pogodaka, 2) varijable koje se odnose na igru u fazi napada, 3) varijable koje
se odnose na igru u fazi obrane. Za obradu podataka koristeni su t-test, Mann-
Whitneyjev U test i diskriminativna analiza. Rezultati su pokazali da ekipe koje igraju
na domacéem terenu imaju znacajno vece prosjecne vrijednosti pokazatelja: postignuti
pogoci, ukupni udarci, ukupni udarci na vrata, napadacke akcije (pokreti), kretanja
unutar protivni¢koga kaznenog prostora, centarSutevi, postavljena zaleda, asistencije,
ukupan broj dodavanja, uspjeSna dodavanja, ukupan broj driblinga, broj uspjesnih
driblinga, posjed lopte i broj oduzetih lopti. Ekipe koje su igrale kao gosti ostvarile su
vece prosjecne vrijednosti U sljede¢im pokazateljima: izgubljeni posjed lopte (viSe puta
gubili posjed) i zuti kartoni. Dobiveni rezultati pokazuju da mjesto odigravanja
utakmice 1 kvaliteta ekipe imaju znacajan utjecaj na utvrdivanje tehnicko-taktickih
pokazatelja uspjesnosti za vrijeme utakmice. Ekipe koje su kvalitetnije i koje su manje
uspjesne s obzirom na poziciju na ljestvici nisu jednako iskoristile prednost domaceg

terena.

Carling i Dupont (2011) istrazili su utjecaj umora na promjene u tehnic¢ko-
taktiCkim sposobnostima za vrijeme utakmice. Za analizu podataka koriSten je
Wilcoxon test, Friedman test i univarijatna analiza varijance s post-hoc Tukeyjevim
testom. U analizi utakmica francuske nogometne lige vidljivo je da igraci srediSnjice

terena prevale znacajno ve¢u ukupnu udaljenost i udaljenost u visokom intenzitetu u
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prvom poluvremenu nego u drugom poluvremenu. Isti su pokazatelji i s obzirom na
prvih 15 minuta igre i zadnjih 15 minuta igre. Analizom situacijskih parametra nije
dobivena znacajna razlika izmedu prvoga i drugog poluvremena, kao ni izmedu 15-
minutnih intervala igre na pocetku i kraju utakmica, kao ni izmedu prvih 5 minuta i
zadnjih 5 minuta susreta. Isti su rezultati dobiveni i kada su igrane 3 utakmice u 7 dana.
Rezultati pokazuju da su igraci sposobni provoditi odredene tehni¢ko-takticke akcije

bez obzira na period igre.

Gomez i suradnici (2012) su analizirali nezavisne i interaktvine efekte mjesta
odigravanja utakmice 1 ishoda utakmice s obzirom na zone igraliSta podijeljene
paralelnim linijama po S$irini. Uzorak utakmica je obuhvacao 1 900 utakmica odigranih
tijekom pet sezona (od 2003./04. do 2007./08.) spanjolske nogometne lige. Za obradu
podataka je koriStena faktorska analiza. Dobivena su ¢etiri faktora: faktor 1 —izgubljene
lopte u zoni 5.2, centarSutevi u zoni 4; faktor 2 — pogoci i udarci prema vratima u zoni
5.1, izgubljene lopte u zoni 4 i osvojene lopte u zoni 2; faktor 3 — pogoci i udarci prema
vratima u zoni 5.2; faktor 4 — izgubljene lopte u zoni 5.1. Zona 2 se nalazi izmedu
defenzivne linije (oznaka polukruga Sesnaesterca) i srediSnje zone (oznaka polukruga
sredi$nje linije), zona 4 je izmedu oznake polukruga srediSnje linije igraliSta i oznake
polukruga Sesnaesterca, zona 5.1 je prostor unutar protivnickoga kaznenog prostora i
zona 5.2 je ofenzivna mala zona. Primijenjen je kombinirani linearni model kako bi se
utvrdio utjecaj mjesta odigravanja i ishoda utakmice na navedene faktore. Rezultati
pokazuju da ekipe koje igraju na domacem terenu i pobjeduju imaju bolje vrijednosti u
navedenim faktorima. Interakcija izmedu lokacije 1 ishoda imala je znacajni utjecaj
samo na Cetvrti faktor. Kada ekipe igraju na domacem terenu, imaju vece vrijednosti u
svim navedenim faktorima. Nadalje, ekipe koje pobjeduju imaju znacajno vece
vrijednosti u osvojenim loptama u zoni 2 i vece vrijednosti u organizaciji penetrirajucih
dodavanja u zonama 5.2 1 5.1 s ciljem povecanja broja udaraca 1 pogodaka. Ova

saznanja mogu pomoci u organizaciji sadrZaja treninga nogometasa.

Redwood-Brown, Bussell i Bharaj (2012) su analizirali kako se uspjesnost,
odnosno pokazatelji situacijske uspjesnosti mijenjaju s obzirom na razlicito kvalitetne
protivnicke momcadi. Dvadeset devet utakmica engleske lige je analizirano tijekom
sezone 2010./2011. pomocu 18 pokazatelja situacijske uspjesnosti. Ekipe su bile

podijeljene prema konac¢noj poziciji na tablici u 3 skupine: vrh ljestvice, sredina
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ljestvice i dno ljestvice. Ekipa koja je promatrana zauzela je na kraju prvenstva sredinu
ljestvice te je 18 igraca iz te ekipe sudjelovalo u istrazivanju. Deskriptivna statistika i
ANOVA su koristene kako bi se napravile usporedbe i utvrdile razlike izmedu
promatrane ekipe i ostalih momcadi rangiranih u tri grupe. Isto tako, igra¢i promatrane
ekipe (n=18) su podijeljeni u pet kategorija s obzirom na poziciju u igri (centralni
brani¢, krilni brani¢, centralni vezni, krilni vezni, napada¢). Uz grupne pokazatelje
promatrani su i individualni pokazatelji uspjesnosti. Gledano sa stajaliSta momcadi,
broj uspjesnih dodavanja je bio veci protiv ekipa sredine tablice (84,2%), kao i
oduzimanja (11.2+8.3) u odnosu na drugaéije rangirane ekipe. Opcenito, ekipe
ostvaruju bolje vrijednosti u pokazateljima situacijske efikasnosti protiv ekipa koje su
rangirane u sredini tablice, nego protiv ekipa iz vrha i sa dna tablice. Posjed lopte,
odnosno dodavanja najznacajniji su faktor koji utjece na izvedbu na razini ekipe.
Rezultati takoder pokazuju da razlike u individualnim pokazateljima nisu vidljivi na
razini cijele momcadi. Provedeno istrazivanje ukazuje na promjene u situacijskim
parametrima na individualnoj, grupnoj i kolektivnoj razini kada se igra s ekipama koje

su razli¢ito rangirane.

Castellano, Casamichana i Lago (2012) analizirali su utakmice sa svjetskog
prvenstva s ciljem identifikacije situacijskih pokazatelja koji najbolje diskriminiraju
izmedu ekipa koje su pobijedile, koje su poraZzene 1 koje su odigrale nerijeSeno.
Analizirano je 177 utakmica sa tri svjetska prvenstva u nogometu (Japan/Koreja,
Njemacka i Juzna Afrika). Promatrane su dvije kategorije varijabli: 1) varijable koje su
se odnosile na igru u fazi napada: postignuti pogoci, ukupno udarci, ukupni udarci u
vrata, udarci izvan okvira vrata, posjed lopte, broj zaleda, iznudeni prekrSaji 1 kutni
udarci; 2) varijable koje su se odnosile na igru u fazi obrane: ukupan broj pretrpljenih
udaraca, ukupan broj pretrpljenih udaraca u vrata, ukupan broj pretrpljenih udaraca
izvan okvira vrata, iznudena zaleda, ucinjeni prekrsaji, pretrpljeni kutni udarci, zuti 1
crveni kartoni. Diskriminativna analiza je pokazala sljedece: a) varijable igre u fazi
napada koje najbolje diskriminiraju pobjednike, porazene i ekipe koje su odigrale
nerijeSeno su sljedece: ukupan broj udaraca, ukupni udarci u vrata i posjed lopte; b)
varijable igre u fazi obrane koje najbolje diskriminiraju pobjednike, porazene i ekipe
koje su odigrale nerijeSeno su sljede¢e:ukupan broj pretrpljenih udaraca i ukupan broj
pretrpljenih udaraca u vrata. Dobiveni rezultati pokazuju da se pobjednici, porazeni i

ekipe koje su odigrale nerijeseno medusobno mogu razlikovati na temelju varijabli kao
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Sto su posjed lopte 1 uspjeSnost igre u fazi napada. Ova informacija o pokazateljima
uspjeSnosti u igri moze posluziti trenerima 1 igra¢ima prilikom organiziranja i

planiranja trenazn0og procesa.

De Baranda i Lopez-Riquelme (2012) analizirali su kutne udarce u relaciji s
ishodom utakmice. Istrazivanje je provedeno u dva smjera i to s ciljem prikupljanja
informacija o kvantitativnoj analizi kutnih udaraca i efektu statusa ishoda utakmice na
kutne udarce. Analizirani su kutni udarci (n=653) u 64 utakmice Svjetskog nogometnog
prvenstva 2006. Utakmice su podijeljene u tri kategorije s obzirom na ishod (pobjeda,
poraz, nerijeSeno). Pokazatelji uspjesnosti za kutne udarce su bili sljedeéi: vrsta kutnog
udarca, zona iz koje je postignut pogodak nakon kutnog udarca, uspjesnost, akcija
nakon kutnog udarca, dio tijela kojim je udarac prema vratima izveden nakon kutnog
udarca, zona vrata u koju je kutni udarac upucen (bliza vratnica, sredina vrata, dalja
vratnica), broj igraca koji brani vrata i taktika obrane od kutnog udarca. Za analizu
podataka primijenjena je deskriptivna statistika, hi-kvadrat test, phi koeficijent i
Cramerov V test. Rezultati ukazuju na sljedece: a) s obzirom na vrstu kutnog udarca,
ekipe koje pobjeduju izvode vise kratkih kutnih udaraca, krac¢ih udaraca i izvode kutni
udarac od protivnickih vrata, dok ekipe kada gube izvode viSe kutnih udaraca prema
vratima; b) s obzirom na zonu udarca prema vratima nakon kutnog udarca, ekipe izvode
udarac oko oznake kaznenog udarca kada pobjeduju, dok ekipe kada gube izvode
udarce oko prve ili druge vratnice; c) s obzirom na taktiku obrane, kad ekipe koje
pobjeduju izvode kutni udarac, tada ekipe koje se brane postavljaju manji broj igraca
koji brane poprec¢nu liniju vrata; d)znacajnih razlika izmedu ekipa s obzirom na ishod
utakmice nema u sljede¢im pokazateljima: iskoristivost, akcije nakon kutnog udarca,
dio tijela kojim je izveden udarac prema vratima, zona vrata u koju je upucen kutni

udarac i sustav obrane.

Sporis i suradnici (2012) su s ciljem utvrdivanja latentne strukture taktickih
sredstava u fazi obrane i napada u nogometu definirali 117 takti¢kih sredstava
nogometne igre ¢ija je vaznost procijenjena na 30 varijabli koje oznacavaju temeljne
elemente nogometne igre. Uzorak entiteta u ovome istrazivanju predstavljala su 93
napadacka i 24 obrambena takti¢ka sredstva koja su bila opisana pomoc¢u 15 varijabli
faze napada i 15 varijabli faze obrane. Za odredivanje karakteristika entiteta kroz

ukupno 30 varijabli koristeno je ekspertno znanje desetorice kompetentnih struc¢njaka.
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Eksperti su ocjenama 0-5 na temelju vlastitih spoznaja procijenili utjecaj svakoga
entiteta (taktiCkog sredstva) na pojedine varijable koje opisuju nogometnu igru u fazi
napada i fazi obrane. Na temelju vrijednosti koeficijenta objektivnosti utvrden je visok
stupanj slaganja misljenja eksperata oko predmeta u svim atributima napada i obrane.
Faktorskom analizom pod komponentnim modelom uz Guttman-Kaiserov Kriterij
dobiveno je ukupno pet znacCajnih latentnih dimenzija: faktor efikasnosti zavrsnice
napada, faktor uspjesSnosti posjeda lopte, faktor efikasnosti kontranapada, faktor
uspjeSnosti kombinirane obrane, faktor ometanja 1 ,usmjeravanja“ pripreme
protivni¢kog napada. Istrazivanjem je djelomic¢no rijeSen problem hipotetske strukture
taktickih sredstava nogometne igre prema fazama i1 podfazama igre, pozicijama
napadaca i obrambenih igraca te vrstama (nacinima) igre u obrani i napadu. Ukoliko je
poznato koje strukture kretanja najvise utjeCu na efikasnost neke igracke pozicije, zatim
na uspjes$nost u podfazama i1 nacinima igre, moguce je kreirati trenazne operatore

kojima e se ciljano utjecati na formiranje najvaznijih motorickih znanja u nogometu.

Siegle i Lames (2012) su istrazivali prekide igre u nogometnoj utakmici s ciljem
utvrdivanja detaljnog uvida i takticke primjene prekida igre. Promatrano je 16 utakmica
Prve njemacke nogometne lige. Sustav za opservaciju biljeZio je vrste prekida, ishod,
trajanje prekida, polozaj prekida na terenu, vrijeme prekida u odnosu na vrijeme
utakmice 1 nain nastanka prekida. Za analizu podataka koriStena je deskriptivna
statistika te ANOVA i MANOVA. Rezultati pokazuju da tijekom utakmice u prosjeku
bude 108 prekida igre od toga: ubacivanja lopte u igru rukom 40, izravnih udaraca 33,
vratarova vrac¢anja lopte u igru 17, kutnih udaraca 10, izmjena igraca 4 i izvodenja lopte
s centra igraliSta 3. Podbacivanja lopte, kazneni udarci i ozljede igraca kao dio prekida
se javljaju rijetko. Od ukupnog vremena pracenja utakmice, 38% vremena igra je bila
zaustavljena. Prosje¢no trajanje igre i prekida je bil 32,1 si 18,7 s (nakon igre, slijedi
prekid). Analiza je ukazala na statisticki znacajne razlike kada se gleda utjecaj polozaja
prekida, ishoda i vrijeme prekida na trajanje razli¢itih vrsta prekida. Rezultati takoder
ukazuju na drugaciju takti¢ku primjenu prekida igre kod kvalitetnijih ekipa koje, $to se
utakmica vise blizi kraju, produzuju trajanje izvodenja prekida (vratarovo vracanje
lopte u igru). Analiziranje prekida u igri ima znacajnu prakti¢nu vrijednost, kao i

primjena prekida igre za rjeSavanje odredenih takti¢kih situacija na terenu.
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Pratas, Volossovitch i Ferreira (2012) su analizirali nezavisan i interaktivan
utjecaj dviju situacijskih varijabli (kvaliteta protivnika i period igre) na uspjesnost ekipe
u igri u podfazi zavrSnice napada koja je rezultirala udarcem na vrata. Ukupno 155
napadackih sekvenci je notirano u 10 utakmica za ekipu iz portugalskog prvenstva u
sezoni 2009./2010. Opservacijski sustav se sastojao od 14 situacijskih indikatora
kojima se biljezila napadacka uspjesSnost. Podaci su prikupljeni programima Match
Vision, TACTO i MATLab, a analizirani su primjenom deskriptivne statistike,
ANOVa-e i log-linaernog modela. Rezultati pokazuju znacajne razlike u kvaliteti
protivnika s obzirom na situacije iz kojih su udarci upucéeni, znaCajnu brojéanu
povezanost izmedu napadaca i obrambenih igraca i prevaljenu udaljenost. Period igre
je imao znacajan utjecaj na duzinu napadacke akcije i prevaljenu udaljenost. Nije
vidljiv interaktivni utjecaj kvalitete protivnika i perioda igre na pokazatelje napadacke
izvedbe. Rezultati pokazuju da je igra u fazi napada, gledana s aspekta udaraca na vrata,

pod utjecajem situacijskih varijabli.

Clemente (2012) je analizirao pokazatelje uspjeSnosti kako bi odredio
najuspjesnije ekipe Svjetskog nogometnog prvenstva 2010. te kako bi odredio koji su
to situacijski parametri koji objasnjavaju i razlikuju uspjesnije ekipe od manje uspjesnih
momcadi. Za analizu podataka koriStena je deskriptivna statistika i ANOVA. Rezultati
pokazuju da uspjeSnije ekipe postizu veéi broj pogodaka po utakmici. Takoder,
znacajna je razlika izmedu ekipa koje su odigrale tri i sedam utakmica na natjecanju. S
obzirom na nacin kako je pogodak postignut, ekipe koje su uspjesnije znacajno vise
pogodaka postizu iz igre. Nadalje, broj dodavanja na srednje udaljenosti znac¢ajno je
veci kod uspjesnijih ekipa. Parametri koji ukazuju na uspjeSnost ekipa, odnosno
situacijski pokazatelji koji su znacajno vecih vrijednosti kod uspjesnijih ekipa iz ovoga

istrazivanja u skladu su s rezultatima iz drugih istrazivanja.

Plummer (2013) je analizirao akcije posjeda lopte koje su prethodile pokusaju
postizanja ili postignutom pogotku. Analizirano je 10 utakmica iz engleske nogometne
lige (7 iz sezone 2011./2012. i 3 iz sezone 2012./2013. Promatrano je 297 napadackih
akcija zavrSnice napada s ishodom upucivanja udarca prema vratima (32 pogotka).
Podaci su podijeljeni u 10 varijabli, 5 varijabli je analizirano primjenom Friedmanova
testa s Wilcoxonovim testom. Drugih 5 varijabli je analizirano samo primjenom

Wilcoxonova testa. Rezultati pokazuju da ve¢i broj udaraca prema vratima i pogodaka
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dolazi iz broja dodavanja koji je jednak ili manji od 4 i ako je napad organiziran iz
srediSnjice igralista ili zadnje tre¢ine ispred protivnickih vrata te da je znacajno veci
broj pogodaka postignut udarcima izvedenima unutar protivnickoga kaznenog prostora.
Sukladno rezultatima, ekipe bi trebale teziti provedbi brzih napadackih akcija iz prekida
igre ili kontranapadima te upucivati udarce na vrata unutar protivnickoga kaznenog
prostora uz primjenu manjeg broja dodavanja ili jednostavnih kombinacijae, ali bitno

je u obzir uzeti i stil i na¢in igre pojedine ekipe.

Russell, Rees i Kingsley (2013) analizirali su efekte nogometne utakmice na
tehni¢ko-taktiCke parametre kvalitetnih nogometasa. Kompjuteriziranim sustavom
praéenja igra¢a (Amisco Pro) snimane su 23 domace utakmice koje je odigrala jedna
ekipa tijekom sezone. Varijable koje su promatrane odnosile su se na: individualni
posjed lopte (ukupan broj dodira s loptom i broj dodira prije svakog dodavanja), start
na igraca s loptom (ukupan broj 1 broj uspjeSnih startova na igraca s loptom) i dodavanje
lopte (ukupan broj dodavanja, udaljenost na koju su dodavane lopte prema naprijed,
postotak uspjesnih dodavanja). Istrazivale su se razlike u navedenim varijablama s
obzirom na prvo i drugo poluvrijeme te 15-minutne intervale igre. Za svaku varijablu
izraCunati su deskriptivni pokazatelji, aritmetic¢ka sredina i standardna devijacija. T-test
je koriSten za utvrdivanje razlike u navedenim varijablama s obzirom na poluvremena
igre, dok je analizom varijance utvrdena razlika u varijablama s obzirom na 15-minutne
intervale utakmice. Iz istrazivanja je vidljivo da je ukupan posjed lopte i ukupan broj
dodavanja manji u drugom poluvremenu (10+7%, 11£8%). Analiza 15-minutnih
intervala igre ukazuje na znacajno smanjenje ukupnog posjeda lopte (0:00-14:59
minuta: 11.8+1.9, 75:00-89:59 minuta: 9.5£1.7) i broja dodavanja u zadnjem intervalu
igre (0:00-14:59 minuta: 10.9+12.3, 75:00-89:59 minuta: 8.7+2.1). Broj dodira s
loptom prilikom svakog individualnog posjeda, ukupan broj startova na igraca s
loptom, postotak uspjesnih startova na igraca s loptom, udaljenost na koju je lopta
dodavana prema naprijed i postotak uspjeSnih dodavanja ne razlikuje se znacajno
izmedu poluvremena ni izmedu 15-minutnih intervala igre. Dobiveni rezultati ukazuju
na znacajno smanjenje ukupnog posjeda lopte i broja dodavanja u drugom poluvremenu
utakmice. Ove podatke treneri mogu Koristiti za formiranje taktike igre u pojedinim

segmentima utakmice i za izradu trenaZznih operatora.
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Muhamad, Norasrudin i Rahmat (2013) promatrali su razlike izmedu
pobjednickih 1 porazenih ekipa u segmentima nacina na koji su postignuti pogoci i u
broju dodavanja, odnosno udaljenosti na koju su dodavanja izvedena. Analizirana je 31
utakmica s Europskog nogometnog prvenstva 2012. Varijable su bile podijeljene u
dvije grupe: 1) varijable koje se odnose na postizanje pogotka (vrijeme kada je
postignut pogodak, dio tijela kojim je pogodak postignut, ukupan broj udaraca na vrata
I njihov ishod, faze igre koje su dovele do postizanja pogotka, zona igralista iz koje je
pogodak postignut, postignuti pogoci s obzirom na igracku poziciju; 2) varijable koje
su se odnosile na udaljenost dodavanja: kratka dodavanja, duga dodavanja. Za svaku
varijablu izraunati su deskriptivni parametri (aritmeticka sredina i standardna
devijacija), a za utvrdivanje razlika izmedu pobjednickih i porazenih ekipa koristen je
Wilcoxonov test. Rezultati pokazuju da ekipe koje su pobjedivale u odnosu na porazene
ekipe postizu vise pogodaka u drugom poluvremenu igre. Takoder, veéi se broj
pogodaka postize u zadnjem intervalu igre (zadnjih 15 minuta). Nadalje, ekipe koje su
pobjedivale ukupno su postizale vise pogodaka, postizale su vise pogodaka glavom,
desnom nogom, iz kutnog udarca, iz igre te unutar kaznenog prostora. Takoder, kod
pobjednickih ekipa su vise pogodaka, s obzirom na poziciju, postizali napadaci i vezni
igraci. Kada se gleda udaljenost dodavanja, tada su pobjednicke ekipe imale veci broj
kratkih dodavanja, dok kod dugih dodavanja nije bilo znacajne razlike. Dobiveni
rezultati mogu pomoc¢i trenerima u organizaciji 1 provodenju tehnicko-taktickih

treninga specifi¢ne usmjerenosti s obzirom na situacijske pokazatelje.

Vigne i suradnici (2013) su promatrali promjene u fizioloskim parametrima i
u nekim pokazateljima situacijske efikasnosti kod talijanskih nogometasa tijekom tri
sezone. U istrazivanju je sudjelovalo 25 nogometasa koji su bili podijeljeni u 3 grupe s
obzirom na igracku poziciju (obrambeni i vezni igraci te napadaci). Sve utakmice
biljeZene su video sustavom i to njih ukupno 90 kroz 3 sezone, ali samo one koje su se
igrale na domacem terenu. Promatrani su ukupan posjed lopte i struktura kretanja.
Primjenom univarijatne analize varijance utvrdene su razlike izmedu navedenih
pokazatelja kroz 3 sezone. Rezultati pokazuju da se posjed lopte i broj bodova koji su
ekipe osvajale u domac¢im utakmicama znacajno poboljsao, odnosno poveéao kroz tri
sezone. Trcanje visokim intenzitetom nije se promijenilo kroz tri sezone, dok se
smanjila koli¢ina tréanja umjerenim intenzitetom. Takoder su vidljive promjene u

kretanju s obzirom na igracku poziciju, gdje su vezni igraci znacajno povecali ukupnu
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prevaljenu udaljenost u odnosu na napadace i obrambene igrace. Rezultati istrazivanja
pokazuju da su igraci kroz tri sezone smanjili koli¢inu tr¢anja submaksimalnim
intenzitetom, povecali posjed lopte te zadrzali koli¢inu aktivnosti visokog intenziteta
kao 1 broj bodova osvojenih igranjem na domac¢em terenu. Smatra se da je razlog za
ovakve rezultate (smanjenje energetske potroSnje uz zadrzavanje visoke razine
efikasnosti) bolje poznavanje uloga i takti¢kih zahtjeva kod nogometasa, kao i bolje

kolektivno i individualno djelovanje u pojedinim fazama i podfazama igre.

Barreira i suradnici (2013) su analizirali oduzimanje lopte kao pokazatelj
efikasnosti u nogometu. Analizirali su ekipe koje su nastupile u polufinalu Svjetskog
nogometnog prvenstva 2010. Promatrali su utjecaj oduzimanja kao sredstva igranja u
fazi obrane na daljnji razvoj akcija, odnosno na igru u fazi napada. Naime, analizirali
su takticka sredstva koja su se nastavljala na akcije oduzimanja te su analizirali zone
igralista u kojima je oduzimanje izvedeno i kako je utjecalo dalje na razvoj efikasnosti
napada. Sve utakmice su zabiljezene pomocu specijaliziranog kompjuterskog softvera.
Podaci su obradeni univarijatnom analizom varijance za jednostruka i dvostruka
mjerenja (ANOVA) i regresijskom analizom. Rezultati su pokazali da je nakon
oduzimanja u vecini slucajeva slijedilo dodavanje lopte, nakon Cega je vjerojatnost
uspjesnosti faze napada bila vec¢a. Gledano sa stajaliSta zona igraliSta, lopta je najcesce
bila oduzimana u sredi$njoj i uzoj zoni obrane, s time da je znacajno veca uspjesnost
napada ako je lopta bila oduzeta u sredi$njoj zoni igrali$ta. Rezultati mogu pomoci
trenerima u organizaciji treninga posebno usmjerenog na uigravanje defenzivnih
taktickih zadataka s ciljem poboljSanja kolektivne obrane u centralnoj zoni i sredi$njem
prostoru i istovremeno poboljSanja pritiska na igraca s loptom, kako bi se u nastavku

nakon oduzimanja lopte omoguc¢ila kvalitetnija igra u fazi napada.

Clayton (2013) je analizirao razliCite pokazatelje efikasnosti kako bi
identificirao strukture napada, odnosno napadacke akcije koje su dovele do udarca na
vrata i postizanja pogotka. Analizirao je 24 utakmice s 273 napadacke sekvence i 44
postignuta pogotka jedne profesionalne ekipe U-21. Podaci su bili podijeljeni u 9
varijabli i proveden je Friedmanov test (x* ), a nakon toga Wilcoxonov test (z).
Statisti¢ki znacajne razlike su pronadene u odnosu na zavrSetak napada u akcijama koje
su zapocele u podfazi sredi$njice napada ili podfazi zavrSnice napada, gdje su bila

koriStena kratka dodavanja ako akcije nisu trajale dulje od 10 sekunda. Rezultati
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istrazivanja mogu koristiti trenerima kako bi formirali napadacke sadrzaje u kojima bi
se provodili kra¢i napadi i kontranapadi, s manjim brojem dodavanja i trajanjem ne
duzim od 10 sekunda. Ovakva primjena sadrzaja u treninzima moze imati pozitivan

transfer na zavrSetak napadackih akcija u nogometnoj utakmici.

Shafizadeh, Taylor i Lago-Penas (2013) analizirali su dosljednost u igri
uspjesnih internacionalnih momcadi koje su se kvalificirale u Cetvrtfinale Europskog
nogometnog prvenstva 2012. Ekipe koje su se kvalificirale u ¢etvrtfinale i dalje bile su
uzorak za ovu seriju analiza. Autokorelacija 1 korelacija izmedu ekipa provedena je
kako bi se utvrdila dosljednost u igri povezna s rezultatom u igri opisanim pomocu 16
indikatora uspjesnosti. Prema rezultatima autokorelacije, Spanjolska i Italija pokazale
su znacajno visi stupanj dosljednosti u igri od ostalih momcadi. Ovaj zakljucak je
logic¢an jer su te dvije momcadi igrale u finalu. Ipak, mozemo re¢i da su neke druge
momcadi igrale na istom ili ¢ak visem nivou, ali u razli¢itim periodima natjecanja.
Korelacija izmedu ekipa pokazala je da su pokazatelji koji su se odnosili na postignute
pogotke imali visu dosljednost kod ishoda utakmica Spanjolske i Francuske. U relaciji
s pokazateljima ofenzivne igre Francuska, Engleska, Portugala, Gréka, Ceska i
Spanjolska pokazale su pozitivnu korelaciju u odnosu na ishod utakmice. U relaciji s
pokazateljima defenzivne igre Francuska, Engleska, Grcka i Portugal pokazali su
pozitivnu korelaciju u odnosu na rezultat utakmice. 1z rezultata se zakljucuje da ekipe
koje su bile uspjesnije na turniru pokazuju veéu dosljednost, odnosno visoku razinu
izvedbe u svim pokazateljima kroz sve utakmice, za razliku od manje uspjesnih ekipa
koje ne pokazuju visoku razinu dosljednosti kroz sve utakmice turnira. Autori
zakljucuju da je znacajnost dosljednosti u igri kroz sve utakmice vrlo bitna za turnirski

sistem igre, ¢ak viSe nego postizanje vrlo visoke razine igre u samo nekim utakmicama.

Yue, Broich i Mester (2014) analizirali su utakmice njemacke nogometne lige
kako bi uocili koji su parametri znacajni za konacni ishod utakmice. 1z njihovog
istrazivanja vidljivo je da jne uspjesnost postizanja pogodaka, koja je dobivena
omjerom upucenih udaraca i postignutih pogodaka, najznacajniji parametar
uspjesnosti. Isto tako dolaze do zakljucka da su broj udaraca, broj dodavanja i1 broj
dodira s loptom znacajni parametri uspjeSnosti. Isto tako, iz ovoga istraZzivanja autori
zakljucuju da je kvaliteta upucenih udaraca puno vaznija od ukupne koli¢ine udaraca

za postizanje pobjede.
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Lago-Penas i Gomes-Lopez (2014) istrazivali su utjecaj Kretanja rezultata
tijekom utakmice na izvedbu tehni¢ko-taktickih nogometnih elemenata. Promatrali su
kako se mijenja efikasnost za vrijeme utakmice kada ekipa vodi jednim golom razlike,
kada je rezultat nerijeSen i kada ekipa gubi jedan gol razlike. Podaci pokazuju da se,
generalno, posjed lopte smanjuje kada ekipa vodi za jedan pogodak. Kod ekipa visoke
I srednje do visoke kvalitete vidljivo je da dominiraju po posjedu lopte u odnosu na
svoje protivnike, dok manje kvalitetne momcadi imaju kraci posjed lopte od srednje i
visokokvalitetnih ekipa. Vjerojatnost dolaska u zadnju tre¢inu igraliSta manja je kod
ekipa koje vode jednim pogotkom razlike, dok manje kvalitetne mom¢cadi imaju manji
broj ulazaka u zadnju tre¢inu igraliSta od srednje i visoko kvalitetnih ekipa. Isto tako,

broj udaraca se smanjuje kada ekipa vodi pogotkom razlike.

Bradley, Lago-Penas i Sampaio (2014) su istrazivali utjecaj situacijskih
varijabli na posjed lopte i koli¢inu varijabli koja diskriminira ekipe s visokim i1 niskim
posjedom lopte. Podaci su prikupljeni iz engleske nogometne lige sustavom visestrukih
kamera. Podaci su obradeni linearnom regresijom, 2 x 5 faktorskom analizom varijance
i diskriminacijskom analizom. Autori zakljucuju da se igranjem protiv slabijeg
protivnika povecava posjed lopte, dok se igranjem u gostima posjed lopte smanjuje za
3 %. Isto tako, posjed se povecava kad ekipa gubi za vrijeme utakmice u odnosu na
nerijeSeno ili kad vodi. Konacno, §to je ekipa bolje rangirana, provede viSe vremena u
posjedu lopte. Varijable koje diskriminiraju izvedbu ekipa s visokim posjedom lopte
od ekipa s niskim posjedom lopte jesu igracka pozicija, iako je broj uspje$nih dodavanja
bila najcesc¢a diskriminacijska varijabla. Rezultati pokazuju da se ekipe s visokim
posjedom lopte i niskim posjedom lopte razlikuju u razli¢itim pozicijskim strategijama
za vrijeme utakmice, da uspjeSnost dodavanja ¢ini znacajnu razliku ne samo opcenito

nego 1 na razli¢itim igraCkim pozicijama.

Vogelbein, Nopp i Hokelmann (2014) analizirali su vrijeme koje je potrebno
igrac¢ima njemacke nacionalne lige da povrate posjed lopte, sto se procjenjivalo kao
vrijeme defenzivne reakcije, kako bi se identificirale razlike izmedu vrhunskih ekipa i
ostatka lige i utjecaj tijeka utakmice na gore spomenuti indikator. Analiza je
napravljena po zavrSetku lige, ekipe su bile rasporedene u tri grupe: visoko, srednje i

niskorangirane ekipe. VVisokopozicionirane ekipe su, u odnosu na ostale ekipe, znac¢ajno
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su brze vracale posjed lopte i pokazale znacajno krace vrijeme defenzivne reakcije
(gotovo jednu sekundu bez obzira na tijek utakmice). Ostale grupe pokazale su krace
vrijeme defenzivne reakcije kada su stizale rezultat. Rezultati pokazuju da vracanje
posjeda lopte Sto je brze moguce znacajno utjece na uspjesno obrambeno djelovanje za

vrijeme utakmice, §to je povezano s vremenom defenzivne reakcije.

Broich i suradnici (2014) su analizirali 153 utakmice njemacke nacionalne
nogometne lige u sezoni 2013./2014. Razli¢iti parametri situacijske uspjesnosti su
promatrani kod ekipa koje su pobjedivale i koje su gubile. Rezultati potvrduju da je
kvaliteta udaraca, prezentirana kao uspjesnost postizanja pogodaka koja je dobivena
kao omjer postignutih golova i upucenih udaraca, vaznija od broja udaraca. Ova tvrdnja
je takoder potvrdena i na temelju korelacije u sve 153 utakmice. Primjenom korelacije
utvrdena je znacajno snaznija veza izmedu broja golova i uspjeSnosti postizanja
pogotka od korelacije izmedu broja postignutih golova i broja udaraca. Drugi znacajni
faktori koji su utjecali na ishod utakmice bili su broj udaraca, broj dodavanja, broj
dodira s loptom, dok pretr€ani metri statisticki nisu znacajni za pozitivan ishod
utakmice.

Almeida, Ferreira i Volossovitch (2014) promatrali su nezavisan i
meduzavisan utjecaj mjesta odigravanja utakmice, tijek utakmice 1 kvalitetu protivnika
na vracanje posjeda lopte analiziran pomocu vrste oduzimanja 1 zonu igraliSta gdje je
lopta oduzeta. Kompjuteriziranim notacijskim sustavom analizirano je 28 utakmica
eliminacijske faze Lige prvaka u sezoni 2011./2012. nakon $to su utakmice odigrane.
Podaci su obradeni regresijskom analizom. Rezultati pokazuju da zavisni utjecaj mjesta
odigravanja i kvaliteta protivnika kao i tijek utakmice i kvaliteta protivnika zna¢ajno
utjecu na vrstu oduzimanja i zonu gdje je lopta oduzeta, odnosno posjed vracen.
Kvalitetnije ekipe, bez obzira da li vodile ili gubile, znacajno su bolje reagirale u
defenzivnim pokazateljima. Rezultati pokazuju da sevdomace ekipe i ekipe koje gube
brane u zonama udaljenijim od svojih vrata. Isto vrijedi i za bolje rangirane mom¢cadi.
Generalno, defenzivne strategije ekipa koje su kvalitetnije pokazuju da Zele oduzeti

loptu direktno od protivnika.

Liu i suradnici (2015) su determinirali odnos izmedu statistickih pokazatelja u
24 utakmice Svjetskog prvenstva 2014. godine u grupnoj fazi i ishoda utakmice

(pobjeda, nerijeseno, poraz). Rezultati pokazuju da u svim utakmicama devet varijabli
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ima pozitivan utjecaj na ishod utakmice (udarci, udarci u okvir vrata, udarci nakon
kontranapada, udarci izvedeni unutar kaznenog prostora, posjed lopte, kratka
dodavanja, prosjecan broj dodavanja, oduzimanja lopte u zraku i na podlozi), dok su
Cetiri varijable imale negativan utjecaj (blokirani udarci, centarSut, driblinzi i crveni

karton), a ostalih dvanaest varijabli imalo je neutralan utjecaj.

Kao $to je vidljivo, vecina dosadasnjih istrazivanja bavila se utvrdivanjem
relevantnosti prikupljenih podataka, odnosno utvrdivanjem vaznosti pokazatelja
izvedbe za ishod utakmice, natjecanja ili pojedini segment igre. Nedostatak istrazivanja
odnosi se na operacionalno definiranje pokazatelja situacijske efikasnosti, odnosno u
istrazivanjima ne nalazimo jasno definirana takticka sredstva nogometa. Nadalje, jako
mali broj istrazivanja bavio se analizom pouzdanosti prikupljenih podataka vezanih za
pojedine tehnicko-takticke elemente u nogometu. Isto tako, gotovo ne nalazimo
istrazivanja koja su se bavila procjenom stabilnih profila izvedbe u nogometu. Za
razliku od svih navedenih istraZivanja, ova doktorska disertacija ¢e sveobuhvatno
odgovoriti na problematiku notacijske analize, i to u smjeru operacionalnog definiranja
parametara situacijske efikasnosti, utvrdivanja pouzdanosti i utvrdivanja relevantnosti
prikupljenih podataka, kao 1 utvrdivanja stabilnih profila izvedbe nogometne igre. Za
potrebe ovoga istrazivanja izraden je i poseban alat za analizu nogometnih utakmica
(programski paket Courteye). Nadalje, uzorak utakmica koje su notirane veci je od
veli¢ine uzoraka u dosadasnjim istrazivanjima (90 utakmica). Sve utakmice su iz
jednog sustava ligaskog natjecanja koji se igra ¢etverokruzno, ¢ime se dobiva veca
znacajnost uzorka utakmica. Svaka utakmica je detaljno analizirana, Sto pokazuje i

vrijeme od oko 6 sati koliko je bilo potrebno specijalno osposobljenim notatorima za
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analizu svake utakmice. Na svakoj je utakmici notirano izmedu 400 i 600 dogadaja u
igri. Usporede li se dosadasnja istrazivanja s ovom doktorskom disertacijom vidljiv je
znaCajan doprinos i velik broj novih informacija vezanih za notacijski sustav

nogometnih utakmica koje donosi disertacija.
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3. CILJ | HIPOTEZE ISTRAZIVANJA

Cilj istrazivanja je viSestruko definiran, odnosno istrazivanje ima vise ciljeva.

Prvi je cilj istrazivanja radno, operacionalno definirati pokazatelje izvedbe
(dogadaje u igri) odnosno situacijskog ucinka za igrace i ekipe u nogometu. Drugi cilj
istrazivanja je utvrditi stupanj pouzdanosti podataka prikupljenih notacijskom analizom
za definirane pokazatelje izvedbe. Treéi cilj istrazivanja je utvrditi vaznost pokazatelja
izvedbe s obzirom na kona¢an ishod utakmice i natjecanja (plasman ekipe). Cetvrti cilj
istrazivanja je utvrditi potreban minimalan broj utakmica za dobivanje stabilnih profila

igraca i ekipa u definiranim pokazateljima izvedbe.

U skladu s ciljevima ovog istrazivanja postavljene su sljedece hipoteze:

Hi — razlike izmedu prikupljenih podataka istog notatora u dva navrata (mjera
unutarnjeg slaganja notatora) nece biti vece od 5%.

H2— postoji statisticki znacajna razlika izmedu pobjednickih i porazenih ekipa u svim
definiranim pokazateljima izvedbe.

Hs — postoji statisticki znacajna povezanost izmedu definiranih pokazatelja izvedbe i
konac¢nog ishoda natjecanja (plasmana ekipa).

Has — dostatnim minimalnim brojem utakmica za kreiranje stabilnog profila izvedbe
smatrat ¢e se onaj broj utakmica unutar kojeg kumulativna aritmeticka sredina ne izlazi

izvan granica pogreske od 5%.
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4. METODE RADA

4.1. Materijal za analizu podataka

Istrazivanje je provedeno na 88 utakmica Prve hrvatske nogometne lige, sezona

2014./2015., koja se igra ¢etverokruzno jer liga broji 10 klubova.

4.2. Uzorak entiteta

Entitete u ovom istrazivanju predstavljaju ekipe

4.3. Uzorak varijabli

Utakmice su opisane notiranim pokazateljima izvedbe (varijable) za fazu
napada i fazu obrane, zatim pokazateljima izvedbe za vratare te pokazateljima prekida,

prekrSaja, opomena i iskljucenja igraca (prema Basic i sur., 2015).

Za pracenje, analizu i vrednovanje situacijske u¢inkovitosti igraca i ekipa u fazi

napada notirani su sljedec¢i dogadaji i njihovi modaliteti:

« Dodavanja lopte — s obzirom na vaznost: kljuéno dodavanje (prilika za

pogodak); asistencija (pogodak).

Dodavanje lopte je dogadaj u igri u fazi napada u kojemu je napadac¢ loptu

uputio prema suigracu po podlozi, neposredno iznad nje ili zrakom.

Klju¢no dodavanje je dogadaj u igri u fazi napada kojim je napadac, dodavsi
loptu, stvorio suigrac¢u povoljnu priliku za postizanje pogotka iz koje je ovaj i
uputio udarac prema vratima iz najvise treceg dodira (uz uvjet da udarac pritom
nije bio blokiran) ili se nakon dodavanja nasao u situaciji jedan na jedan s
protivni¢kim vratarom, no nije postigao pogodak bez obzira na broj dodira s

loptom.
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Asistencija je dogadaj u igri u fazi napada kojim je napadac¢, dodavsi loptu,
stvorio suigracu povoljnu priliku za postizanje pogotka iz koje je ovaj i uputio
udarac prema vratima iz najvise tre¢ega dodira (uz uvjet da udarac pritom nije
bio blokiran) i postigao pogodak ili se nakon asistencije nasao u situaciji jedan
na jedan s protivnickim vratarom te je, bez obzira na broj dodira s loptom,

postigao pogodak.

CentarSutevi (S obzirom na vrstu: iz igre, iz izravnog i neizravnog udarca,

udarac iz kuta; s obzirom na ishod: pogodak postignut, uspjesan, neuspjesan)

Centarsut je dogadaj u igri u fazi napada u kojemu je napadac uputio loptu (po
podlozi, neposredno iznad nje ili zrakom) iz krilnih prostora razlicitih zona
igraliStau

centralni prostor zavrS$nice napada na udaljenosti ve¢oj od 15 metara (u odnosu
na

suigraca kojemu je lopta centarSutom upucena), a radi stvaranja povoljne prilike
Za

postizanje pogotka.

Centarsut iz igre je dogadaj u igri u fazi napada u kojemu je napadac uputio
centarSut u centralni prostor zavr$nice napada s ciljem stvaranja izgledne prilike

za pogodak dok je lopta bila u igri.

Centarsut iz izravnog ili neizravnog udarca je dogadaj u igri u fazi napada u
kojemu je napadac uputio centarSut suigra¢ima u centralni prostor zavrsnice
napada radi stvaranja izgledne prilike za postizanje pogotka iz izravnog ili

neizravnog udarca.
CentarSut iz kutnog udarca je dogadaj u igri u fazi napada u kojemu je

napadac uputio centarSut suigra¢ima u zonu zavrSnice napada s ciljem stvaranja

izgledne prilike za postizanje pogotka iz kutnog udarca.
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CentarSut nakon kojega je postignut pogodak je dogadaj u igri u fazi napada
u kojemu je napadac uputio centarSut, neovisno o situaciji iz koje je izveden, a
njegov je suigra¢, nakon najvise tri dodira s loptom, postigao pogodak ili se
nasao u situaciji jedan na jedan s protivnickim vratarom i postigao pogodak bez

obzira na broj dodira s loptom.

UspjeSan centarSut je dogadaj u igri u fazi napada u kojemu je napadac uputio
centarSut, neovisno o situaciji iz koje je izveden, a njegov je suigra¢ dosao u
izglednu priliku za postizanje pogotka ili je prvi dosao u kontakt s loptom, a da

pritom pogodak nije postignut.

Neuspjesan centarSut je dogadaj u igri u fazi napada u kojemu je napadac
uputio centarSut, neovisno o situaciji iz koje je izveden, pri ¢emu nitko od
njegovih suigraa nije doSao u kontakt s loptom te je ona zavrSila kod

protivnickih obrambenih igraca, protivnickog vratara ili izvan granica igraliSta.

Udarci prema vratima (s obzirom na vrstu napadacke akcije koja je prethodila
udarcu: nakon dodane lopte, nakon individualne akcije napadaca, nakon
izbijene lopte, nakon centarSuta iz igre, nakon centarSuta iz izravnog i
neizravnog udarca, nakon centarSuta iz kutnog udarca, udarac prema vratima iz
izravnog ili neizravnog udarca, nakon kaznenog udarca, nakon ostalih situacija
u igri; s obirom na udaljenost: unutar kaznenog prostora, izvan kaznenog
prostora; s obzirom na nacin udarca: desnom nogome, lijevom nogom, glavom,
ostalim dijelovima tijela; s obzirom na ishod: postignut pogodak, u okvir vrata,

obrana vratara, blokiran udarac, izvan okvira vrata).

Udarac prema vratima je dogadaj u igri u fazi napada u kojemu je napadac
prenio silu na loptu nogom, glavom ili ostalim dijelovima tijela (ne i rukom)

upucujuci je prema protivnickim vratima s namjerom da postigne pogodak.

Udarac prema vratima nakon dodane lopte je dogadaj u igri u fazi napada u
kojemu je napadac, nakon §to mu je suigra¢ dodao loptu, uputio udarac prema
vratima bez primanja (iz prve) ili uz primanje lopte (nakon jednog ili dva dodira

s loptom).

42



Udarac prema vratima nakon individualne akcije napadaca je dogadaj u
igri u fazi napada u kojemu je napada¢ individualnom akcijom (vodenjem lopte
ili driblinzima i fintiranjem) stvorio prostornu i/ili vremensku prednost pred

jednim ili viSe protivnickih igraca te uputio udarac prema vratima.

Udarac prema vratima nakon izbijene ili blokirane lopte je dogadaj u igri u
fazi napada u kojemu je napadac¢ uputio udarac prema vratima (iz prve, nakon
jednog ili dva dodira s loptom) nakon $to je neki protivnic¢ki igra¢ loptu

prethodno izbio ili blokirao.

Udarac prema vratima nakon centarSuta iz igre je dogadaj u igri u fazi
napada u kojemu je napada¢ uputio udarac prema vratima nakon $to mu je

suigra¢ centarSutom uputi loptu u zonu zavrSnice napada.

Udarac prema vratima nakon centarSuta iz izravnog ili neizravnog udarca
je dogadaj u igri u fazi napada u kojemu je napadac uputio udarac prema vratima
nakon §to mu je suigra¢ uputio loptu u zonu zavrsnice napada centarSutom iz

izravnog ili neizravnog udarca.

Udarac prema vratima nakon centarSuta iz kutnog udarca je dogadaj u igri
u fazi napada u kojemu je napadac uputio udarac prema vratima nakon §to mu

je suigraC uputio loptu centarSutom iz kutnog udarca.

Udarac prema vratima iz izravnog ili neizravnog udarca je dogadaj u igri u
fazi napada u kojemu je napada¢ uputio udarac prema vratima iz izravnog (bez
suigrateva pomoc¢nog odigravanja ili nakon jednostavne kombinacije) ili

neizravnog udarca (nakon jednostavne kombinacije).

Udarac prema vratima iz kaznenog udarca je dogadaj u igri u fazi napada u

kojemu je napada¢ uputio udarac prema vratima iz kaznenog udarca (s
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udaljenosti od 11 metara od poprecne crte protivnickih vrata u skladu s

pravilima nogometne igre).

Udarac prema vratima nakon svih ostalih situacija je dogadaj u igri u fazi
napada u kojemu je napadac¢ uputio udarac prema vratima iz situacija koje ne

pripadaju ni jednoj od ranije navedenih.

Udarac prema vratima izveden unutar protivni¢koga kaznenog prostora je
dogadaj u igri u fazi napada u kojemu je napadac uputio udarac prema vratima
s mjesta unutar protivnickoga kaznenog prostora, neovisno o napadackoj akciji

koja mu je prethodila.

Udarac prema vratima izveden izvan protivnickoga kaznenog prostora je
dogadaj u igri u fazi napada u kojemu je napadac uputio udarac prema vratima
s mjesta izvan protivni¢koga kaznenog prostora, neovisno o napadackoj akciji

koja mu je prethodila.

Udarac prema vratima desnom nogom je dogadaj u igri u fazi napada u

kojemu je napadac¢ uputio udarac prema vratima desnom nogom.

Udarac prema vratima lijevom nogom je dogadaj u igri u fazi napada u

kojemu je napadac uputio udarac prema vratima lijjevom nogom.

Udarac prema vratima glavom je dogadaj u igri u fazi napada u kojemu je

napada¢ glavom uputio udarac prema vratima.
Udarac prema vratima ostalim dijelovima tijela je dogadaj u igri u fazi

napada u kojemu je napada¢ uputio udarac prema vratima nekim od ostalih

dijelovima tijela (ne i rukom), u skladu s pravilima.

Udarac prema vratima kojim je postignut pogodak je dogadaj u igri u fazi

napada u kojemu je napada¢ uputio udarac prema vratima pri ¢emu je lopta
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cijelim svojim obujmom presla poprecnu crtu izmedu vratnica po podlozi,

neposredno iznad nje ili zrakom.

Udarac prema vratima u okvir protivnic¢kih vrata je dogadaj u igri u fazi
napada u kojemu je napada¢ uputio udarac prema vratima pri ¢emu je lopta
udarila u konstrukeijski dio (gredu ili jednu od vratnica) te nije presla poprec¢nu

crtu izmedu vratnica.

Udarac prema vratima koji je obranio protivnicki vratar je dogadaj u igri u
fazi napada u kojemu je napadac uputio udarac prema vratima pri ¢emu je
protivnicki vratar obranio udarac (uhvatio loptu, prenio je ili boksao izvan

granica igralista ili u polje).

Udarac prema vratima koji je blokirao protivni¢ki obrambeni igra¢ je
dogadaj u igri u fazi napada u kojemu je napadac uputio udarac prema vratima
pri ¢emu je loptu, upuéenu udarcem, blokirao protivnicki obrambeni igrac te se

ona odbila u polje za nastavak igre ili izvan granica igralista.

Udarac prema vratima izvan okvira protivnic¢kih vrata je dogadaj u igri u
fazi napada u kojemu je napadac uputio udarac prema vratima pri ¢emu je lopta

nakon izvedenog udarca cijelim svojim obujmom izi$la izvan granica igralista.

Izgubljena lopta (modaliteti s obzirom na napadacke akcije: tijekom vodenja
lopte; tijekom driblinga i/ili fintiranja; tijekom dodavanja lopte; tijekom

primanja lopte).

Izgubljena lopta je dogadaj u igri u kojem je napadac, izvodec¢i napadacku
akciju, zbog vlastite pogreske ili spretnosti protivnickog obrambenog igraca

izgubio kontrolu nad loptom i ona je presla u posjed protivnicke ekipe.
Izgubljena lopta vodenjem je dogadaj u igri u fazi napada u kojem je napadac

tijekom vodenja izgubio kontrolu nad loptom zbog neodgovarajuce tehnike ili

akcije protivni¢kog obrambenog igraca.
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Izgubljena lopta driblingom i/ili fintiranjem je dogadaj u igri u fazi napada u
kojemu je napadac, izvodeci dribling i/ili fintiranje, izgubio kontrolu nad

loptom.

Izgubljena lopta dodavanjem je dogadaj u igri u fazi napada u kojem je
napadac loptu uputio suigracu, no ona je zavrsila kod protivni¢kog obrambenog
igraca ili izvan poprecnih ili uzduznih linija igralista, ¢ime je ekipa izgubila

posjed lopte.

Izgubljena lopta primanjem je dogadaj u igri u fazi napada u kojemu napadac
dodanu loptu nije uspio staviti pod kontrolu zbog cega je ona zavrsila kod
protivnickog obrambenog igraca, izvan granica igralista ili je napada¢ pritom

koristio ruku(e).

Posjed lopte je vrijeme koje je pojedina ekipa tijekom utakmice provela u fazi

napada (lopta u igri i izvan igre za napadacku ekipu).

Za pracenje, analizu i vrednovanje situacijske ucinkovitosti igraca i ekipa u fazi

obrane notirani su sljede¢i dogadaji:

Izbijanje lopte (s obzirom na ishod: izbijanje lopte prema suigracu, izbijanje

lopte izvan granica igraliSta, izbijanje lopte prema protivni¢kom igracu)

Izbijanje lopte je dogadaj u igri u fazi obrane u kojem obrambeni igra¢ izvodi
akciju kojom nije u mogucénosti napadacu oduzeti loptu, ve¢ privremeno prekida
razvoj protivnicke napadacke akcije prijenosom sile (udarac) na loptu (osobito

u prostoru i zoni pred vlastitim vratima).

Izbijanje lopte prema suigracu je dogadaj u igri u fazi obrane u kojem, nakon

primjene tehnike izbijanja lopte, ona zavrSava pod kontrolom suigraca.

46



Izbijanje lopte prema protivnickom igracu je dogadaj u igri u fazi obrane u
kojem, nakon §to je obrambeni igra€ primijenio tehniku izbijanja, lopta zavrSava

pod kontrolom jednoga od protivnickih napadaca.

Izbijanje lopte izvan granica igraliSta je dogadaj u igri u fazi obrane u kojem,

nakon primjene tehnike izbijanja, lopta izlazi izvan granica igralista.

Izbijanje lopte nakon centarSuta je dogadaj u igri u fazi obrane u kojem
obrambeni igra¢ izbija loptu (dopustenim dijelovima tijela) iz zone uZe obrane

nakon centarsuta protivnickog napadaca.

Blokiranje udarca prema vratima i centarSuta je dogadaj u igri u fazi obrane
u kojem obrambeni igra¢ dopustenim dijelovima tijela blokira udarac ili

centarSut prema vlastitim vratima.

Za pracenje, analizu i vrednovanje prekida igre, prekrSaja, opomena i

iskljucenja igraca notirani su sljede¢i dogadaji:

Kutni udarac (s obzirom na vrstu i ishod: postignut pogodak nakon centarSuta
iz kutnog udarca, uspjesan centarSut iz kutnog udarca, neuspjesan centarSut iz

kutnog udarca, dodavanje lopte suigracu iz kutnog udarca)

Kutni udarac je dogadaj u igri koji se izvodi udarcem nogom po lopti
(dodavanje ili centarSut) s mjesta gdje se sijeku uzduZzna i poprecna crta
igraliSta, na ¢ijem je sjeciStu

kutna zastavica, a mjesto je omedeno kutnim lukom. Dosuduje se kada je lopta
dodirnula obrambenog igraca ili protivni¢kog vratara 1 presla preko poprecne

crte igralista po tlu ili zrakom, a pogodak nije postignut.

Kutni udarac izveden centarSutom — pogodak postignut je dogadaj u igri u
kojem napadac iz kutnog udarca upucuje loptu suigra¢ima u zonu zavrsnice
napada s ciljem stvaranja izgledne situacije za postizanje pogotka, nakon ¢ega

je suigra€ iz najviSe tre¢eg dodira s loptom postigao pogodak ili se nasao u
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sitauciji jedan na jedan s vratarom i postigao pogodak, bez obzira na broj dodira

s loptom.

Kutni udarac izveden centarSutom — uspje$no je dogadaj u igri u kojem
napadac iz kutnog udarca upucuje loptu suigrac¢ima u zonu zavrSnice napada s
ciljem stvaranja izgledne situacije za postizanje pogotka; pritom suigrac prvi
dolazi do lopte i upucuje udarac prema vratima (pri ¢emu ne postize pogodak)
ili nakon centarsuta slijedi neka druga napadacka akcija (primanje ili vodenje

lopte, driblinzi i fintiranja).

Kutni udarac izveden centarSutom — neuspjes$no je dogadaj u igri u kojem
napadac iz kutnog udarca upucuje loptu suigrac¢ima u zonu zavrsnice napada s
ciljem stvaranja izgledne situacije za postizanje pogotka, ali pritom do lopte ne
dolazi nitko od njegovih suigraca, ve¢ ona zavrSava kod protivnickih

obrambenih igraca, protivni¢kog vratara ili izvan granica igraliSta.

Kutni udarac izveden dodavanjem lopte suigracu je dogadaj u igri u kojem

napadac iz kutnog udarca loptu upucuje suigracu (kratko dodavanje).

Ubacivanje lopte u igru rukom (s obzirom na ishod: zadrZan posjed lopte,

izgubljen posjed lopte)

Ubacivanje lopte u igru rukom je dogadaj u igri u kojem igra¢ vraca loptu u
igru rukom, sukladno pravilima nogometne igre, s mjesta na kojemu je lopta
napustila granice uzduZznih linija igraliSta. Dosuduje se kada je lopta dodirnula

obrambenog igraca i presla preko uzduzne crte igralista bilo po tlu bilo zrakom.

Ubacivanje lopte u igru rukom — zadrZan posjed lopte je dogadaj u igri u
kojemu napadac¢ ubacuje loptu u igru rukom nakon ¢ega lopta ostaje u posjedu

njegovih suigraca.

Ubacivanje lopte u igru rukom — izgubljen posjed lopte je dogadaj u igri u
kojem napadac ubacuje loptu u igru rukom nakon ¢ega lopta zavrSava u posjedu

protivnickih igraca jer ubacivanje nije izvedeno u skladu s pravilima nogometne
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igre ili zbog nekog drugog razloga koji je protivni¢koj ekipi omogucio

preuzimanje posjeda lopte.

Zuti karton je disciplinska mjera koju sudac, sukladno pravilima nogometne

igre, izri¢e (pokazuje, dodjeljuje) igracu koji je pocinio prekrsaj pravila.

Crveni karton je disciplinska mjera koju sudac, sukladno pravilima nogometne
igre, izrice (pokazuje, dodjeljuje) igracu koji je ucinio tezi prekrSaj ili zbog
druge (kumulirane) opomene (drugi zuti karton), ¢ime ga iskljucuje iz daljnjeg

tijeka utakmice.

Kazneni udarac je dogadaj u igri koji se dosuduje protiv momcadi igrac koje

je, unutar vlastita kaznenog prostora, prekrsio pravila igre.

Za pracéenje, analizu i vrednovanje ucinkovitosti vratara notirani su sljedeci

dogadaji:

Obrana vratara (s obzirom na vrstu: obrana udarca prema vratima upucenog
iz igre nogom unutar kaznenog prostora, obrana udarca prema vratima
upucenog iz igre nogom izvan kaznenog prostora, obrana udarca prema vratima
upucenog iz igre glavom, obrana udarca prema vratima iz izravnog ili
neizravnog udarca, obrana kaznenog udarca, obrana individualne akcije
protivnickog napadaca izvedene unutar kaznenog prostora, obrana centarSuta,
ostala vratarska hvatanja lopte; s obzirom na ishod: uspjeSna obrana, primljen
pogodak, nacinjen kazneni udarac)

Obrana vratara je vratarova akcija usmjerena na hvatanje, prijenos ili

boksanje lopte upucene prema njegovim vratima.

UspjeSna obrana je vratarova akcija u kojoj je udarac upucen prema njegovim
vratima vratar obranio (uhvatio, prenio ili boksao loptu), a pritom lopta nije
prosla cijelim svojim obujmom popre¢nu crtu vrata po podlozi, neposredno

iznad nje ili po zraku.
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Primljen pogodak je dogadaj u igri u kojemu je lopta, neovisno o akciji koja
mu je prethodila, prosla cijelim svojim obujmom popre¢nu crtu vrata po
podlozi, neposredno

iznad nje ili po zraku.

Obrana udarca prema vratima upucenog iz igre nogom unutar kaznenog
prostora dogadaj je u igri u kojemu je vratar obranio napadacev udarac, izveden

nogom unutar kaznenog prostora.

Obrana udarca prema vratima upucenog iz igre nogom izvan kaznenog
prostora je dogadaj u igri u kojemu je vratar obranio napadacev udarac, izveden

nogom izvan kaznenog prostora.

Obrana udarca prema vratima upucenog iz igre glavom je dogadaj u igri u

kojemu je vratar obranio napadacev udarac izveden glavom.

Obrana udarca prema vratima iz izravnog ili neizravnog udarca je dogadaj
u igri u kojemu je vratar obranio napadacev udarac iz dosudenog izravnog

(direktno ili nakon jednostavne kombinacije) ili neizravnog udarca.

Obrana kaznenog udarca je dogadaj u igri u kojemu je vratar obranio

napadacev udarac iz dosudenoga kaznenog udarca.

Distribucija lopte (s obzirom na vrstu: suigratu primopredajom lopte,
vracanjem lopte u igru, ubacivanjem lopte u igru s vrata, nakon oduzimanja

lopte; s obzirom na ishod: zadrZan posjed lopte, izgubljen posjed lopte).

Distribucija lopte nakon koje je zadrZzan posjed lopte je dogadaj u igri u
kojemu je vratar, neovisno o situaciji koja mu je prethodila (lopta u igri ili izvan
nje), uputio loptu (ubacivanje ili vracanje lopte u igru) po podlozi, neposredno
iznad nje ili zrakom (rukom ili nogom) u igraliSte, pri ¢emu je zadrzan posjed

lopte.
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Distribucija lopte nakon koje je izgubljen posjed lopte je dogadaj u igri u
kojemu je vratar, neovisno o situaciji koja mu je prethodila (lopta u igri ili izvan
nje), uputio loptu (ubacivanje ili vracanje lopte u igru) po podlozi, neposredno
iznad nje ili zrakom (rukom ili nogom) u igraliste, pri ¢emu je izgubljen posjed

lopte.

Suradnja vratara i suigraca u igri primopredajom lopte je dogadaj u igri u
kojemu je vratar loptu, koju je od suigraca dobio u podfazi pripreme napada, u

nastavku akcije proslijedio dodavanjem u razli¢ite dijelove igrali$ta.

Distribucija lopte vra¢anjem lopte u igru je dogadaj u igri u kojemu je vratar,
neovisno o situaciji koja mu je prethodila, loptu uhvatio rukama (lopta je u igri)
te je vratio u igru (rukom, nogom s podloge, nogom iz zraka) u razli¢ite dijelove

igraliSta izvan vlastita kaznenog prostora.

Distribucija lopte ubacivanjem lopte u igru s vrata je dogadaj u igri u kojemu
je vratar loptu koja je u prijasnjoj akciji iziSla izvan granica igraliSta (poprec¢nih
linija), ubacio odnosno uputio nogom s vrha oznake pet metara (u skladu s
pravilima nogometne igre) u razlicite dijelove igraliSta izvan vlastita kaznenog

prostora (po podlozi, neposredno iznad nje ili zrakom).
Vratarova distribucija lopte nakon oduzimanja lopte je dogadaj u kojemu je

vratar, primjenom odredene tehnike, oduzeo loptu protivnickom igracu te ju je

nakon toga dodavanjem uputio u razli¢ite zone igralista.

Ostale akcije vratara
Obrana individualne akcije protivnickog napadaca unutar kaznenog

prostora je dogadaj u igri u kojemu je vratar sprijecio napadacevu individualnu

akciju unutar kaznenog prostora (u direktnoj situaciji jedan na jedan).

51



Obrana centarSuta iz igre je dogadaj u igri u kojemu je vratar obranio,
neovisno iz koje je situacije upucen, napadacev centarSut iz igre, a do lopte

nakon centarSuta nije uspio do¢i nitko od protivnickih napadaca.

Obrana centarSuta je dogadaj u igri u kojemu je vratar obranio, Nneovisno iz
koje je situacije upucen, centarsut iz prekida (kutnog udarca, izravnog ili
neizravnog udarca), a do lopte nakon centarSuta nije uspio doé¢i nitko od

protivnickih napadaca.

Obrana dugog dodavanja je dogadaj u igri u kojemu je vratar obranio,
odnosno sprijecio mogucu suradnju/primopredaju lopte izmedu protivnickih
napadaca na udaljenosti vecoj od 30 metara, neovisno o situaciji iz koje je lopta
upucena, te do lopte nakon dugog dodavanja nije doSao nitko od protivnickih

igraca.

Obrana dodavanja je dogadaj u igri u kojemu je vratar obranio, odnosno
sprije¢io mogucu suradnju/primopredaju lopte izmedu protivnickih napadaca na
udaljenosti manjoj od 30 metara (kratka i srednja dodavanja), neovisno o
situaciji iz koje je lopta upucena, te do lopte nakon dodavanja nije dosao nitko

od protivnic¢kih igraca.

4.4 Nacin prikupljanja podataka

Podaci su prikupljeni s utakmica Prve hrvatske nogometne lige u sezoni

2014./2015. Hrvatska nogometna liga broji 10 klubova te se prvenstvo igra

¢etverokruzno. Utakmice su snimane na HDD/DVD u obliku video zapisa. Uporabom

posebno izradenog racunalnog alata pod nazivom Courteye utakmice su analizirane i
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pripremljene za obradu podataka za potrebe ove doktorske disertacije. Na analizi
utakmica radilo je pet notatora koji su prethodno osposobljeni za to tijekom pet sati
predavanja o notacijskim sustavima i dogadajima u igri, nakon ¢ega su se okusali u
probnoj analizi jedne utakmice. Nakon zavrsetka analize probne utakmice, poceli su s
analizama utakmica. Slu¢ajnim odabirom iz jednoga kola dobili su jednu utakmicu.
Nakon $to su notirali dogadaje s te utakmice, napravljena je pauza od 15 dana te je svaki
notator na notaciju dobio ponovno istu utakmicu kako bi se utvrdila pouzdanost izmedu
notatora, koja je bila na visokoj razini. Svaka utakmica analizirana je oko 6 sati, a

zabiljezeno je 400-600 razli¢itih dogadaja na svakoj utakmici.

4.5 Metode obrade podataka

Sukladno postavljenim ciljevima i metrijskim svojstvima varijabli primijenjene su

odgovarajuce parametrijske i neparametrijske statistiCke metode i to:

e Zautvrdivanje pouzdanosti prikupljenih podataka koriStena je mjera unutarnjeg
slaganja notatora (engl. intra observer variability) za razlike izmedu podataka
koje je prikupio isti notator u dva navrata.

e Za utvrdivanje razlika izmedu pobjednickih 1 poraZenih ekipa, a ovisno o
metrijskim svojstvima varijabli, primijenjene su odgovarajuce parametrijske (t-
test) odnosno neparametrijske metode (Mann-Whitneyjev test) te Pearsonov
koeficijent korelacije za utvrdivanje povezanosti pokazatelja izvedbe s
konaénim ishodom natjecanja.

e Za utvrdivanje stabilnih profila izvedbe koriStena je kumulativna aritmeticka

sredina.

5. REZULTATI | RASPRAVA

5.1. SITUACIJSKI POKAZATELJI 1ZVEDBE U NOGOMETU

Tablica 1: Deskriptivni parametri 16 varijabli — pokazatelja situacijske efikasnosti u
nogometu: aritmeticka sredina (AS), minimalna vrijednost (Min), maksimalna vrijednost

(Max), standardna devijacija (SD), koeficijent asimertije (a3), koeficijent zakrivljenosti (a4) i
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maksimalno odstupanje relativne kumulativne empirijske frekvencije od relativne

kumulativne teoretske frekvencije (maxD).

AS Min Max SD a3 a4 Max D
PL 50,00 32 68 6,65 0,00 -0,23 0,06
UPV 12,69 4 31 5,33 0,66 0,40 0,11
PP 1,45 0 6 1,38 1,11 1,10 0,23
CS 19,68 1 57 10,00 0,91 1,14 0,11
ASIST 0,79 0 6 0,99 1,70 4,30 0,27
KD 2,09 0 19 2,49 2,86 13,61 0,20
1ZG-LOP | 46,36 20 81 11,91 0,09 -0,19 0,04
IZB-LOP | 23,88 2 59 10,84 0,68 0,43 0,11
BUICS 4,39 0 13 2,88 0,66 0,15 0,12
IL-NCS 7,89 0 23 4,95 0,80 0,46 0,13
NKU 4,82 0 15 2,84 0,86 0,72 0,16
ULR 20,47 7 49 6,80 0,57 0,82 0,09
7K 1,90 0 7 1,51 0,77 0,50 0,18
CK 0,09 0 2 0,31 3,45 12,07 0,53
KAZ-UD 0,16 0 2 0,42 2,52 5,94 0,51
K-S 0.05s=0,102

legenda - posjed lopte (PL), udarci prema vratima (UPV), postignuti pogoci (PP), centarut (CS),
asistencija (ASIST), klju¢na dodavanja (KD), uzgubljene lopte (IZG-LOP), izbijene lopte (1ZB-LOP),
blokiranje udaraca prema vratima i centraguta (BUICS), izbijena lopta nakon centarsuta (IL-NCS),
napadacki kutni udarci (KU), ubacivanje lopte rukom (ULR), Zuti kartoni (ZK), crveni kartoni (CK),
ucinjeni kazneni udarci (KAZ-UD).

Iz matrice deskriptivnih parametara (tablica 1) vidljivo je da vecina varijabli
znacajno odstupaju od normalne distribucije, osim varijabli posjed lopte (PL),
izgubljene lopte (1ZG-LOP) i ubacivanje lopte u igru rukom (ULR), te je za analizu
vecine varijabli primjenjena neparametrijska metoda za utvrdivanje relevantnosti. Sve
varijable pokazuju pozitivno asimetri¢nu distribuciju, osim varijable posjed lopte (PL)
kod koje je vidljiva simetri¢na distribucija. Isto tako gotovo sve varijable ukazuju na
spljostenost distibucije (platikurti¢nost distribucije), dok kod varijabli asistencija
(ASIST), klju¢éna dodavanja (KD), crveni kartoni (CK) i kazneni udarci (KAZ-UD)
vidljiva je izduzenost distribucije (leptikurti¢nost distribucije).

Na temelju mjera disperzije vidljiva je velika varijabilnost kod gotovo svih
situacijskih varijabli, te se raspon krec¢e od 0 pa sve do 81 kod odredenih varijabli. Vrlo
veliki raspon rezultata vidljiv je kod varijable centardut (CS) od 1 do 57, izgubljenih
lopti (1ZG-LOP) 20 do 81, kod izbijenih lopti (1ZB-LOP) 2 do 59.
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Na temelju rezultata aritmeti¢kih sredina moguce je zakljuciti da tijekom 90
minutne utakmice ekipe imaju podjednak posjed lopte, te upute gotovo 12,69 udaraca
prema vratima od ¢ega postignu 1,45 pogodaka. Kada govorimo o dodavanjima koja
su prethodila pogodku odnosno asistencijama, tada je vidljivo da je u prosjeku manje
od jedne asistencije po utakmici (0,79), dok klju¢na dodavanja su 2,09. Broj izgubljenih
lopti je 46,36, izbijenih 23,88, izbijenih nakon centarSuta 7,89 u prosjeku po utakmici.
Centarsut se javlja 19,68 puta, dok blokiranje udarca prema vratima i centarSuta 4,39.
Napadacki kutni udarci se javljaju u prosjeku 4,82, a ubacivanje lopte u igru rukom
20,47 puta. Od opomena i prekrsaja zutih je 1,90, odnosno crvenih kartona 0,09, dok
se ucini 0,16 kaznenih udaraca.

Na temelju navedenih deskriptivnih pokazatelja moguce je utvrditi raznolikost
1 varijabilnost pojave razlicitih situacijskih varijabli, $to ukazuje na nepredvidljivost
tijeka nogometne igre, ali isto tako i na vaznost pojedinih situacijskih pokazatelja

uc¢inkovitosti na ishod utakmice i natjecanja.

Tablica 2: Pouzdanost unutarnjeg slaganja notatora (intra observer variability) za razlike

izmedu pokazatelja izvedbe koje je prikupio isti notator u dva navrata

Pouzdanost
Pokazatelj izvedbe Niska Srednja Visoka
Posjed lopte 97%
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Udarci prema vratima 93%
CentarSutevi 92%
Asistencije 100%
Klju¢na dodavanja 63%

Izgubljene lopte 79%

Izbijene lopte 95%
Blokade udaraca i centarSuteva 91%
Izbijenje lopte nakon centarSuta 93%
Napadacki kutni udarci 94%
Ubacivanje lopte rukom 92%
Zuti kartoni 100%
Crveni kartoni 100%
Ucinjeni kazneni udarci 100%

Na temelju podataka iz tablice 2 vidljiva je visoka mjera unutarnjeg slaganja
notatora za pokazatelje situacijske efikasnosti koje je prikupio isti notator u dva navrata,
¢ime su stvoreni preduvjeti za kvalitetnu analizu nogometnih utakmica. Ovako
dobiveni podaci ukazuju na visok stupanj pouzdanosti notiranja svih utakmica. Nesto
nizi parametri pouzdanosti su dobiveni samo za varijablu kljucna dodavanja (63%), te
srednja pouzdanost za varijablu izgubljene lopte (79%). Niska pouzdanost biljezenja
varijable kljucna dodavanja povezana je s kompleksnijim definiranjem prilike za
pogodak, jer nije moguce u potpunosti 1 jednozna¢no definirati Sto je prilika za
pogodak, a upravo klju¢na doavanja prethode prilici za pogodak. Stoga, ne ¢udi da je

niska pouzdanost varijable kljucna dodavanja.

5.2. UTVRPIVANJE VAZNOSTI POKAZATELJA IZVEDBE U NOGOMETU
S OBZIROM NA KONACAN ISHOD UTAKMICA | LIGA SUSTAV
NATJECANJA

Posjed Lopte
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Na temelju 88 odigranih utakmica moguce je utvrditi vaznost posjeda lopte kao
pokazatelja situacijske efikasnosti na konacan ishod utakmica i plasmana u liga sustav

natjecanju

Tablica 3: Konacan raspored ekipa nakon odigrane polusezone (EKIPA), te ukupan broj
odigranih utakmica (BU), broj pobjeda (POB), nerijesenih (NER), poraza (POR), kao i broj
bodova (BOD), broj bodova po utakmici (B/UT), te aritmeticka sredina posjeda lopte (AS-

PL) i koeficijent korelacije (r).

Ekipa BU| POB | NER | POR | BOD | B/UT | AS-PL
Dinamo 17 13 4 0 43 2,53 57,6
Rijeka 18 12 3 3 39 2,17 50,6
Hajduk 17 8 5 4 29 1,71 54,2
Lokomotiva 18 7 4 7 25 1,39 48,2
Zagreb 18 6 6 6 24 1,33 52,9
Slaven Belupo | 17 5 5 7 20 1,18 49,3
Split 17 3 8 6 17 1,00 51,0
Istra 1961 18 3 7 8 16 0,89 46,5
Osijek 18 4 3 11 15 0,83 45,7
Zadar 18 3 3 12 12 0,67 44,6

r=0,82

Tablica 4: Aritmetic¢ka sredina (AS) i standardna devijacija (SD) posjeda lopte kod
pobjedni¢kih (POB) i porazenih (POR) ekipa, te t-vrijednost (t) za utvrdivanje razlika i

pogreska (p) znacajnosti

AS SD t P
POB 52,53 6,38 4,49 0,00
POR 47 47 6,38

Nogomet kao i sve ostale sportske igre su igre prostora i vremena. Za razliku od
vecine ostalih sportskih igara nogomet se provodi na relativno velikom prostoru i s
velikim brojem igraca. Tijkom faze napada u nogometu ekipa je u posjedu lopte te se
postiZe osnovni smisao igre a to je pogodak. Tijekom posjeda lopte igraci primjenjujuci
individualna takti¢ka sredstva djeluju kao kolektiv 1 Zele transportirati loptu u zadnju

cetvrtinu igraliSta, odnosno pred protivnicka vrata 1 posti¢i pogodak.
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Na temelju dobivenih rezultata (tablica 3 i 4) relativno visokog koeficijenta
korelacije (r=82), te razlike izmedu aritmetickih sredina pobjednickih (AS=52,53) i
porazenih ekipa (AS= 47,47) koja je statisticki znacajna (p=0,00) mozemo reci da
posjed lopte kao pokazatelj situacijske efikasnosti pozitivno utjee na krajnji rezultat
utakmica i plasmana u liga sustav natjecanju. Dobiveni rezultati u skladu su sa
istrazivanjima drugih autora (Lago — Ballesteros i Lago — Penas, 2010; Lago — Penas i
Lago — Ballesteros, 2011; Redwood — Brown, Bussell, Bharaj, 2011; Castellano,
Casamichana i Lago, 2012; Lago — Penas i sur., 2010). Posjedom lopte se rjeSava
prostorno — vremenska komponenta igra, odnosno kako kroz individualne
(jednostavnije i slozene) akcije savladati veliki prostor, protivnika u tom prostoru, te
upravljati promjenjivim tempom igre. Da bi ekipe ostvarile visoki posjed lopte igraci
moraju imati motoricka znanja na visokoj razini (otkrivanje, kombinatorika,
primopredaja lopte, promjene mjesta, utréavanje u prostor i meduprostor). Ekipe koje
su u posjedu lopte energetski manje trpe, jer “imaju loptu” Sto im omogucéava
kvalitetnije izrazavanje vlastitih potencijala te odrzavanje i upravljanje tempom igre.

Za ostvarivanje velikog posjeda presudno je znanje, odnosno visoka tehnic¢ka

obucenost 1 smisao za igru.

Struktura ishoda utakmica kod ekipa koje imaju ve¢i
posjed lopte

Nerijeseno
27%

Pobjeda
50%

Poraz
23%

Prikaz 5. Postotak utakmica koje zavr$avaju pobjedom, nerijeseno ili porazom ekipe koja je

imala veci posjed lopte.
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Kao $to je vidljivo iz prikaza 5 ekipe koje imaju veéi posjed lopte u 77%
utakmica nece izgubiti, ve¢ ¢e pobjediti u 50%, odigrati nerijeSeno u 27% te u samo
23% utakmica zabiljeziti poraz. Naravno, valja napomenuti da posjed lopte mora biti
takav da tendencija posjeda nije “posjed — radi posjeda” ve¢ osvajanje prostora prema
protivnickim vratima. Kontroliraju¢i loptu, ekipa je u manjoj opasnosti da primi
pogodak, osobito ako se kontrola lopte, odnosno komunikacija izmedu igrac¢a a samim
time 1 posjed provode na protivnickoj polovici igralista ili ¢ak u pod fazi zavrSnice
napada, tada je opasnost da protivnik dode u priliku za pogodak manja, jer prvo mora
osvojiti loptu a zatim je transferirati pred protivnicka vrata Sto trazi osvajanje prostora
u odredenom vremenskom period. Kontroliraju¢i kvalitetno posjed lopte, ekipa

kontrolira i upravlja tempom igre.

Struktura posjeda lopte kod ekipa koje su pobjedile
utakmicu

Manji posjed lopte
31%

Vecdi posjed lopte
69%

Prikaz 6. Postotak posjeda lopte kod ekipa koje su pobjedile utakmicu
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Iz prikaza 6 vidljivo je da u 69% utakmica koje su ekipe pobjedile imale su veci
posjed a u 31% pobjednici su zabiljezili manji posjed. Valja napomenuti da postoje
pojedini slucajevi koje iskljucuje pravilo da ekipe pobjednici imaju veéi posjed, koji s
obzirom na sustav igre, nacin, igrace, izadu kao pobjednici, ali promatrajuéi liga sustav
natjecanja i krajnji ishod moze se vezati ve¢ spomenuti pozitivan odnos. Ovaj podatak
kako pobjeduju i ekipe koje nemaju veci posjed, dokaz je kompleksnosti nogometne
igre, te za ostvarivanje serije pozitivnih rezultata u metodologiji treninga potrebno je
obratiti pozornost na sve segmente pripreme.

Iz istrazivanja (Broich i sur., 2014; Szware, 2004) Hughes i Franks, 2005; Lago
1 Martin, 2007) ekipe koje imaju ve¢i posjed imaju i znacajno veci broj dodavanja.
Samim time i broj dodavanja u protivnickoj polovici igralista je veci, kao i broj
dodavanja lopte u pod fazu zavr$nice napada. Isto tako, vidljiva je i povezanost posjeda
lopte s drugim elementima igre. Treba navesti da ekipe koje su imale veéi posjed lopte
imale su i veci broj udaraca prema vratima tijekom utakmice i to gotovo 5 udaraca vise
gledaju¢i aritmeticke sredine pobjednic¢kih (AS=14,97) i porazenih ekipa (AS=10,55),
¢ime se povecava mogucnost postizanja pogodka. Nadalje broj kljuénih dodavanja
(AS=2,91/1,81) 1 asistencija (AS= 1,48/ 0,23) veli je kod ekipa koje imaju veci
vremenski period loptu kod sebe. Isto tako broj kutnih udaraca (AS=5,11/4,34) se
povecava ukoliko ekipa ima vise loptu u svojoj kontroli. Nadalje parametri koo $to su
izgubljene lopte (AS=43,36/45,50), blokiranje udaraca i centarSuta (AS=3,78/4,80),
crveni kartoni (AS=0,04/0,13), u¢injeni kazneni udarci (AS=0,06/0,28) zastupljeniji su
kod ekipa koje nisu u mogucnosti duZe kontrolirati posjed lopte nego su primorani na

destrukciju igre 1 Cesto krSenje pravila nogometne igre.
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Struktura ishoda utakmica kod ekipa koje igraju kao
domacini

Nerijeseno
27%

Pobjeda
46%

Prikaz 7. Postotak utakmica koje zavrSavaju pobjedom, nerijeSeno ili porazom za ekipe koje

igraju kao domacin.

Na temelju rezultata iz prikaza 7 vidljivo je da ekipe koje igraju kuc¢i u 46%
slucajeva pobjeduju, 26% igraju nerijeseno i 27% utakmica gube. Ovim se dokazuje
psiholoska prednost igranja na domacem terenu, jer poznavanje vlastiog okolisa
igranja, pozitivno navijanje vlastite publike, te isto tako blizine stadiona i smjeStaja
(igraci ne trebaju putovati duzi vremenski period ili spavati u novom smjestaju) ima
pozitivnu povezanost s kona¢nim ishodom. Dobiveni rezultati u skladu s istrazivanjem

Lago — Penas i Lago Ballesteros, 2011.

Tablica 5: Aritmeticka sredina (AS) i standardna devijacija (SD) posjeda lopte ekipa koje
igraju kao domacin (D) ili gost (G), te t-vrijednost (t) za utvrdivanje razlika i pogreska (p)

znacajnosti.
AS SD t p
50,44 6,66 0,88 0,38
49,56 6,66
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Struktura posjeda lopte kod ekipa koje su igrale kao
domacdini

Manji posjed lopte
48% Vedi posjed lopte

52%

Prikaz 8. Postotak posjeda lopte ekipa koje igraju kao domacin

S druge strane na temelju rezultata iz tablice 5 i prikaza 8 vidljivo je da posjed
lopte nije toliko zavisan od mjesta odigravanja, odnosno ekipe koje igraju na domac¢em
terenu imaju posjed lopte veci 4%. Ovaj nalaz u skladu je i sa rezultatima istrazivanja
Lago i Martin, 2007 i Lago — Penas i Lago — Ballesteros, 2011 gdje su domace ekipe
zabiljezile posjed veéi 3 - 6% u odnosu na gostujuce ekipe. Mozemo Kkonstatirati da
ekipama teren odigravanja ne utjece na posjed lopte jer su ekipe svjesne svoje kvalitete
1 moguénosti igre, i tehnicko — takticki ne prilagodavaju sustav i naéin igre na mjesto
odigravanja, jer bilo kakve promjene se treniraju duzi vremnski period, kao i nacin na
koji igraju, potrebno je bilo trenirati kroz odredeno vrijeme.

Na temelju dobivenih rezultata za varijablu posjed lopte moguce je konstairati
da znacajno ujece na kona¢ni ishod utakmica i plasman u liga sustavu natjecanja, te da
¢e ekipe koje uspiju kvalitetnije upravljati prostorno — vremenskim odnosima u igri,
odnosno kontrolirati kvalitetni posjed lopte imati znacajno vecée vrijednosti i u drugim
taktickim sredstvima napada kao i pozeljne nize vrijednosti u nekim pokazateljima igre

u obrani koji ¢e zajedno imati pozitivan ishod na krajnji rezultat.
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Udarci prema vratima

Na temelju analiziranih utakmica moguce je procjeniti utjecaj udaraca prema
vratima kao pokazatelja situacijske efikasnosti na konac¢an ishod utakmica i plasman u

liga sustav natjecanju.

Tablica 6: Konac¢an raspored ekipa nakon odigrane polusezone (EKIPA), te ukupan broj
odigranih utakmica (BU), broj pobjeda (POB), nerijesenih (NER), poraza (POR), kao i broj
bodova (BOD), broj bodova po utakmici (B/UT), te ukupan broj udaraca prema vratima (BR-

UPV), aritmeticka sredina broja udaraca prema vratima (AS-UPV) i koeficijent korelacije (r).
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EKIPA BU POB | NER | POR | BOD | BOD/U | BR-UPV | AS-UPV
Dinamo 17 13 4 0 43 2,53 301 17,71
Rijeka 18 12 3 3 39 2,17 282 15,67
Hajduk 17 8 5 4 29 1,71 256 15,06
Lokomotiva 18 7 4 7 25 1,39 180 10,00
Zagreb 18 6 6 6 24 1,33 230 12,78
Slaven Belupo | 17 5 5 7 20 1,18 181 10,65
Split 17 3 8 6 17 1,00 204 12,00
Istra 1961 18 3 7 8 16 0,89 173 9,61
Osijek 18 4 3 11 15 0,83 220 12,22
Zadar 18 3 3 12 12 0,67 207 11,50

r=0,85

Tablica 7: Aritmeticka sredina (AS) i standardna devijacija (SD) udaraca prema vratima

pobjednickih (POB) i porazenih (POR) ekipa, te z-vrijednost (z) za utvrdivanje razlika i

pogreska (p) znacajnosti

AS SD y4 p
POB 14,97 5,75 4,48 0,00
POR 10,55 4,40

Udarci prema vratima su individualno takti¢ko sredstvo napada, ali su najcesce
rezultat kolektivne igre. Kako bi doslo do situacije upucivanja lopte prema vratima,
igraci moraju imati viskou razinu taktickog znanja.

Na temelju rezultata (tablica 6 i 7) relativno visokog koeficijenta korelacije
(r=0,85) i razlike izmedu aritmeticke sredine pobjednickih (AS=14,97) i porazenih
ekipa (AS=10,55) koja je statisticki znacajna (p=0,00) mozemo zakljuciti da udarci
prema vratima kao situacijski pokazatelj efikasnosti znacajno utjecu na pozitivan ishod
utakmica i plasman u liga sustav natjecanju. Ovo saznanje potvrduju i istrazivanja
drugih autora (Armatas i Yiannakos, 2010; Yiannakos i Armatas, 2006; Yue i sur.,
2014; Plummer, 2013; Muhamad, Norasrudin i Rahmat, 2013; Lago- Ballesteros i
Lago-Penas, 2010; Castellano, Casamichana i Lago, 2012; Lago-Penas i sur., 2010).
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Visoki rezultati broja udaraca prema vratima kod pobjednickih ekipa ukazuje da je
momcad imala posjed lopte odredeni vremenski period tijekom utakmice, isto tako da
je uspjela transferirati loptu u zonu udarca, odnosno u pod fazu zavrsnice napada, te da
su igrai na visokoj razini djelovanja po pitanju taktickih sredstava napada i
kombinatorne igre (otkrivanje, primopredaja lopte, driblinzi i fintiranja, promjena
mjesta, utr¢avanje u slobodan prostor). Isto tako ekipe koje imaju veci broj udaradca
prema vratima imati ¢e i manji broj izgubljenih lopti (AS=43,36/45,50) jer su kroz
napadacke akcije uspjeli do¢i do pod faze zavrSnice napada i zavrsiti napad, te na taj
nacin nije doslo do ranijeg prekida komunikacije i gubljenja posjeda lopte. Vec¢i ukupni
1 prosjecni broj udaraca prema vratima ukazuje isto tako na kvalitetno takticko
djelovanje u pojedinim pod fazama napada (otvaranje, srediS$njica, zavrsnica). Naravno,
potrebno je da su udarci prema vratima izvedeni smisleno, odnosno kada je stvorena
situacija za upucivanje udarca pema vratima, pojedine ekipe mogu imati vec¢i broj
udaraca prema vratima ali na raun manje kvalitetne organizacije igre ili slabije
individualne kvalitete igraca, pa ¢e se Cesto desavati situacije udaraca prema vratima iz
ne prirepmljenih situaicja i vec¢i udaljenosti, zbog nemogucénosti dolaska do kvalitetne

situacije za udarac.
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Struktura udaraca prema vratima s obzirom na ishod

Blokiran udarac
23%

Obrana vratara

OKkvir vrata
2% —— 25%

Izvan okviravrata
38%

Prikaz 9. Postotak postignutih pogodaka, obrana vratara, izvan okvira vrata, u okvir

vrata i blokiranih udaraca od ukupne sutrukture upuéenih udaraca.

Na temelju prikaza 9 vidljiva je struktura ishoda udaraca prema vratima. Kao
§to je ve¢ ranije spomenutu osnovni smisao igre je postizanje pogotka i zasigurno je to
najtezi dio nogometne igre, stoga ne ¢udi da najveéi broj udaraca zavrsava izvan okvira
gola (38%). ovaj podatak ukazuje na vaznost prostora i vremena prilikom izvedbe
udaraca prema vratima, te s obzirom da u pod fazi zavr$nice napada protivnicki
obrambeni igraci koriste igru “Covjek na ¢ovjeka” te striktna pokrivanja, jasno je da se
remeti sloboda izvedbe udarca te ¢esto dolazi do promasaja cijelih vrata. Nadalje, 23%
udaraca zavrSava blokom od strane protivnika, §to ukazuje na pravovremeno koristenje
obrambenih taktic¢kih sredstava, ali isto tako moZe biti pokazatelj tehni¢ko — taktickih
nedostatalka napadaca u primanju, odnosno obradi lote te kreiranju prostora za udarac.
Veliki broj udaraca vratari zaustave (25%), ¢ime je naglasak na vaznosti vratara u ekipi
1 njihovog kvalitetnog pozicioniranja u odnosu na protivni¢ke napadacke akcije. 2%
udaraca zavr$i u okviru vrata i 12% su postignuti pogoci. S obzirom na ukupan broj i
postotak udaraca mozemo rec¢i da je relativno mali postotak udaraca realiziran, Sto
ukazuje na slozenost i kompleksnost treniranja faze napada, odnosno osobito pod faze
zavrSnice napada unutar koje dolazi do udaraca prema vratima. Ovi podaci ukazuju na
vaznost treniranja udaraca pema vratima ali segmenata koji pomazu da bi doslo do

kvalitetnih udaraca prema vratima (primopredaja lopte, otkrivanje, kreiranje
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slobodnog prosotra). Ovakva sli¢na distribucija udaraca prema vratima vidljiva je i u

istrazivanju Muhamad, Norasrudin i Rahmat (2013).

Tablica 8: Aritmeticka sredina (AS) i standardna devijacija (SD) postignutih pogodaka
pobjednickih (POB) i porazenih (POR) ekipa, te z-vrijednost (z) za utvrdivanje razlika i

pogreska (p) znacajnosti

AS SD y p
POB 2,70 5,75 8,20 0,00
POR 0,55 1,36

Na temelju rezultata (tablica 8) razlike aritmeti¢kih sredina pobjednickih
(AS=2,70) 1 porazenih ekipa (AS=0,55) koja je statisticki znacajna (p=0,00)
zaklju€ujemo da pobjednicke ekipe postizu znacajno vise pogodaka u utakmicama u
liga sustav natjecanju. Ova saznanja podudaraju se s rezultatima drugih istrazivanja
(Muhamad, Norasrudin, Rahmat, 2013; Armatas i Yiannakos, 2010; Yiannakos i
Armatas, 2006; Lago- Ballesteros i Lago-Penas, 2010; Castellano, Casamichana i Lago,
2012; Lago-Penas i sur., 2010). Ova saznanja ukazuju na kvalitetnije provodenje
individualnih, grupnih i kolektivnih taktickih sredstava u pojedinim pod fazama igre u
napadu od strane pobjednickih ekipa. Vec je ranije spomenutu da bi doslo do udaraca
prema vratima i samim time mogucénosti postizanja pogotka igraci moraju imati visoku
razinu motorickog znanja. Isto tako postignuti pogodak ukazuje na psiholosku prednost
nad protivnikom. Neka istrazivanja ukazuju da ¢ak u 73% sluc¢ajeva ekipe koje prve
postignu pogodak na kraju i pobjede (Armatas i Yiannakos, 2010). Isto tako, ekipe koje
postiZzu puno pogadaka i u situacijma kada gube imaju ve¢u moguénost da postignu

pogodak od ekipa koje inafe postizu manje pogodaka.
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Struktura udaraca prema vratima s obzirom na nacin

Ostali dijelovi
tijela
Glava 0%
13% ‘

Lijeva noga
29% Desna noga

58%

Prikaz 10. Postotak upucenih udaraca prema vratima s obzirom na lijevu nogu, desnu nogu,

glavom i ostalim dijelovima tijela u odnosu na ukupan broj.

Na temelju prikaza 10 vidimo strukturu udaraca prema vratima s obzirom na
nacin. Kao §to je vidljiov najveci broj udaraca upucuje se nogom i to desnom 58% dok
lijevom 29%. Ovaj nalaz osim S§to upucuje da je veci broj prirodnih desnjaka u ekipi
ukazuje da i udaraca nogom po lopti zbog svoje snage i prciznosti se najcesce koristi i
najveéa je mogucnost da se postigne pogodak. Ovi rezultati ukazuju na vaznost
kvalitetnog treniranja udaraca po lopti nogom i to svim dijelovima stopala nadolazece
lopte po podlozi ili neposredno iznad nje. Isto tako, saznanje ukazuje na vaznost
uvjezbavanja igre s obje noge, jer ponekad igraci koji su dominatno desnjaci ili lijevaci
ne odlucuju se na udarac zbog nemoguénosti kvalitetnog izvodenja udaraca slabijom
nogom, za vrhunsku izvedbu potrebno je dotjerati jednakost lijeve i desne noge, §to
predstavlja prednost kod napadaca. Nadalje, zbog velikog broja udaraca prema vratima
nogom, ukazuje se na vaznost usavrsavanja drugih taktickih sredstava u napadu kao $to
su otkrivanje (kvalitetno pozicioniranje za prijem lopte ili udarac “iz prve), primanja
lopte (uz minimalan broj dodira po lopti stvaranja izgledne situacije za udarac prema
vratima) dodavanja (daljnji tijek akcije takoder ovisi o kvalitetti upuéene lopte). 13%
udaraca je upuceno glavom, §to opet ukazuje na vaznost udarca glavom. lako se udarac

glavom primjenjuje kod lopti koje dolaze napadacu po zraku i blize su protivni¢kim
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vratima, podaci od 13% ukazuju na vaznost zastupljenosti usavrSavanja udaraca
glavom u treningu i to s podloge, iz skoka i leta (ovisno o poloZaju tijela u odnosu na
podlogu). Ostali dijelovi tijela se rijetko ili uopce ne koriste za udarce prema vratima,
te isto tako udarci prema vratima ostalim dijelovima tijela nisu zastupljeni u metodici
obuke tehnike udarca. Ovakav nacin udaraca prema lopti se u igri rijetko koristi 1 igraci
kroz kvalitetnu obuku i s obzirom na vlasitte potencijale ponekad u igri s obzirom na
trenutnu situaciju koriste udarce ostalim dijelovima tijela (natkoljenica, trup). Sli¢ne

rezultate nalazimo i u istrazivanju Muhamad, Norasrudin i Rahmat, 2013.

Koeficijenti efikansnosti (%) udaraca prema vratima
s obzirom na nacin

12 10

Desna noga Lijeva noga Glava Ostali dijelovi tijela

Prikaz 11. Efikasnost izvedbe udaraca prema vratima desnom nogom, lijevom nogom,

glavom i ostalim dijelovima tijela

Iz prikaza 11 vidljiva je efikasnost udaraca prema vratima s obzirom na sami
nacin izvedbe udarca. Kao $to je vidljivo najvecu uspjeSnost imaju udarci ostalim
dijelovima tijela (50%) Sto je objasnjivo na nacin da se jako rijetko javljjau te se
primjenjuju ¢esto neposredno ispred protivnickih vrata i situacijma kada se ne moze
primijeniti udarac nogom ili glavom, te su to situacije kada je samo potreban mali

prijenos sile na loptu da bi ona prosla liniju vrata. Postotak glavom i desnom nogom je

69



jednak (12%) s time da treba imati na umu puno manji broj udaraca glavom, te kao §to
je ve¢ ranije re¢Ceno udarci glavom primjenjuju se iz udaljenosti koje su blize
ptoivni¢kom golu jer glavom nije mogucée prenijeti veliku silu na loptu kao nogom.
Lijeva noga (10%) je neSto manje efikasna od desne. U ekipi ima manje igraca koji su
dominatno lijevaci, a s time i vr§e manje udaraca prema vratima, te je veca vjerojatnost
da ¢e osoba koja je dominatno deSnjak zbog trenutne situacije na igraliStu morati
upotrijebiti lijevu nogu, te naravno taj udarac nece imati preciznost kao $to je kod osobe
koja je prirodno lijevak. Saznaja ukazuju na vaznost primjene razliitih trenaznih
operatora kako bi se usavrSavali udarci razli¢itim dijelovima stopala, s obje noge iz
razli¢itih prostornih odnosa spram protivnickog gola kao 1 potreba usavrSavnja udaraca

glavom.

Struktura udaraca prema vratima s obzirom na
udaljenost

Unutar kaznenog
prostora
50%

Izvan kaznenog
prostora
50%

Prikaz 12. Postotak upucenih udaraca prema vratima s obzirom na prostornu komponentu

unutar kaznenog prostora ili izvan kaznenog prosotra

Na temelju prikaza 12 vidimo da je broj upucenih udaraca prema vratima s
obzirom na prostornu komponentu unutar ili izvan kaznenog prostora jednak (50%),

odnosno igraéi se tijekom igre zbog trenutne situacije odluc¢uju jednaki broj puta za
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udarac prema vratima iz navedenih pozicija. Valja napomenuti da broj udaraca unutar
kaznenog prosotra moze biti samo iz igre ili kaznenog udarca dok svi izravni udarci
izvan kaznenog prostora mogu posluziti kao prilika da se uputi udarac prema vratima,
zato ne iznenaduje Cinjenica da je jedank broj udaraca s obzirom na prostornu
komponentu igralista. Isto tako, zbog striktnog pokrivanja i igre “Covjek na covjeka” u
pod fazi uze zone obrane, ¢esto je teSko do¢i do situacije za udarac pa se igraci nerijetko
odlucuju i za udarac izvan kaznenog prostora. Ipak, da bi se stvorila situacija za veci
broj udaraca unutar kaznenog prostora igra¢i moraju biti na visokoj razini tehni¢ko —
taktiCkog djelovanja ne samo udaraca nego i1 drugih elemenata koji ¢e omoguciti udarac
( otkrivanje, primanje lopte, driblinzi i fintiranje, primopredaja lopte, kombinatorna

igra, utr¢avanje u slobodan prostor).

Koeficijenti efikasnosti (%) udaraca prema vratima s
obzirom na udaljenost

19

Unutar kaznenog prostora Izvan kaznenog prostora

Prikaz 13. Postotak uspjesnosti udaraca prema vratima s obzirom na prostornu komponentu

unutar kaznenog psrostora ili izvan kaznenog prosotra
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Na temelju prikaza 13 moguce je vidjeti efikasnost udaraca s obzirom na
udaljenost od protivnickih vrata, odnosno unutar ili izvan kaznenog prostora. Vidljivo
je da od ukupnog broja udaraca prema vratima unutar kaznenog prosotra 19% zavrsi u
vratima, odnosno pogotkom, dok od ukupnog broja udaraca izvan kaznenog prostora
samo 4% zavrsi kao pogodak. Ovi rezultati u skladu s drugim istraZivanjima (Armatas
i Yiannakos, 2010; Yiannakos i Armatas, 2007) gdje je vidljivo da je uspjesnost udaraca
unutar kaznenog prostora znacajno veéa. Rezultati ovoga istrazivanja ukazuju da bez
obzira na tehnicku ispravnost udarca ipak udaljenost znacajno utjece na efikasnost
udaraca prema vratima. Sto je udaljenost veéa, to udarac mora biti snaZniji, §to
umanjuje preciznost, a isto tako lopta duze putuje do vrata ¢ime se ostavlja dovoljno
vremena vrataru za pravovremenu reakciju. Iz rezultat mozemo zakljuciti da je u
trenaznoj tehnologiji potrebno kreirati sadrzaje kojim ¢e se poboljsati efikasnost
stvaranja prilika za udarac unutar kaznenog prostora, ali naravno ne zapostaviti i

operatore za unapredenje udaraca iz vecih udaljenosti.

Prikaz 14. Postotak udaraca izveden nakon dodane lopte, nakon individualne akcije
Struktura udaraca prema vratima s obzirom na vrstu

akcije
Iz kaznenog
udarca 1z izravnog udarca
1% 7%
Nakon centarSuta /—
iz igre
10%

Nakon centarSuta Nakon dodane

iz (ne)izravnog lopte

udarca 40%
Nakon centarSuta
iz kutnog udarca
6%

Nakon izbijene
lopte
11%

n
23%

napadaca, nakon izbijene lopte, nakon centarSuta iz kutnog udarca, nakon centarSuta iz
izravnog i neizravnog udarca, nakon centarSuta iz igre, nakon kaznenog udarca, udarac prema

vratima iz izravnog udarca

Kao §to je navedeno, udarac prema vratima je individualno takticko sredstvo

napada, ali naj¢es¢e je rezultat timske igre. S obzirom na navedeno potrebno je
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analizirati elemente, odnosno akcije koje prethode samom udarcu. Na temelju prikaza
14 moguce je vidjeti strukturu udaraca prema vratima s obzirom na vrstu akcije koja
prethodi. 40 % udaraca prethodi dodavanje lopte. Ovo ukazuje na slozenost nogometne
igre 1 ne mogucnost rjeSavanja problematike na terenu kroz individualne radnje, te daje
znacaj kombinatornoj igri i visokoj razini kvalitete primopredaje lopte, kao i1
pozicioniranja za prijem i udarac prema vratima. Na drugom mjestu kao najc¢esca akcija
koja prethodi udarcu sa 23% jest individualna akcija napadaca. Ovi rezultati ukazuju
na vaznost kvalitete pojedinaca koji znacajno dobro koriste driblinge i fintiranja u pod
fazi zavr$nice napada kako bi sami sebi kreirali prostornu i vremensku prednost pred
protivnikom 1 omogucili izvedbu udaraca prema vratima. Obrambeni igraci Cesto kako
bi udaljili loptu iz centralnog prostora ispred svojih vrata koriste izbijanje nogom ili
glavom. Tako izbijena lopta jo§ ako je izbijena u centralni prostor oko kaznenog
prostora moze predstavljati priliku za protivnicke napadace da upute udarac prema
vratima, pa ne ¢udi podatak da 11 udaraca prema vratima je izvedeno nakon izbijanja
lopte. Takoder, do izbijanja lopte Cesto dolazi nakon centarSuta iz prekida, a upravo
napadacka ekipa kao osiguranje ¢esto postavlja jednog do dva napadaca na rub
kaznenog prosotra, upravo kako bi mogli iskoristiti 1 do¢i do izbijene lopte. CentarSut
iz igre kao vrsta dugog dodavanja takoder predstavlja znacajnu akciju koja prethodi
udarcu prema vratima (10%). Upucena lopta po podlozi ili zaraku iz krilnih u centralni
prosotr ispred vrata moze predstavljati znacajno sredstvo za dolazak u mogucénost
izvedbe udarca prema vratima. Centarsut predstavlja vid kombinatorne igre, odnosno
kvalitetnog dodavanja lopte izmezu dva napadaca, Sto ukazuje na visoku razinu
tehniCko — taktickog znanja igraca. Udarci izvedeni nakon izravnog udarca (7%)
predstavljaju znacajnu priliku za postizanje pogodka ako u ekipi imamo specijalizirane
igraCe za izvodenje ove vrste prekida. Prednost je jer lopta miruje, te je moguénost
pripreme za izvedbu samog udarca lakSa, te Cesto upravo ekipe imaju igrace
specijalizirane za izvodenje izravnog udarca s obzirom na dio terena gdje je prekid
ucinjen. Udarac na vrata nakon centarSuta iz kutnog udarca (6%) i centarSuta iz
izravnog ili neizravnog udarca (2%) predstavlja vazan segnmenat koji zahtijeva
prethodu uvjezbanost. Naime, kako bi se doslo do pozicije za udarac iz navedena dva
prekida igre, potrebno je imati kvalitetne igrace izvodace koji mogu pogoditi prethodno
dogoovren prostor najcesce pred protivnickim vratima, te igrace koji kvalitetno mogu
napasti taj dogovoren prostor. Najcesce se ovaj tip udaraca izvodi glavom na direktno

centriranu loptu, ali moze i nogom, pogotovo nakon uigrane akcije koja je izvedena
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dodavanjem po podlozi u prostto koji je prethodno osloboden jednostavnim i slozenim
kombinacijama kretnaja napadaca od strane protivnickih obrambenih igra¢a. Udarci iz
kaznenog udarca (1%) dogadaju se nakon S§to je protivni¢ki obrambeni igra¢ narusio
pravila nogometne igre unutar vlastitog kaznenog prosotra. Za izvodenje kaznenog
udarca ekipe imaju specijalizirane igrace koji uz kvalitetnu tehni¢ko — takticki izvedbu
posjeduju i visoku razinu psiholoske pripremljenosti za izvodenje kaznenog udarca.
Sttruktura udaraca s obzirom na akciju koja je prethodila u ovom istrazivanju,
djelomicno se podudara sa ostalim istrazivanjima. Naime, druga istrazivcanja nisu
toliko detaljno razradila tipove akcije koje prethode udarcima prema vratima, te postoji
razlika u operacionalnom definiranju pojedinih akcija, te su analizirane samo akcije
koje su prethodile postizanju pogotka a ne i svakom udarcu prema vratima Ipak vidljivo
je iz tih istrazivanja (Armatas i Yiannakos, 2010; Yiannakos i Armatas, 2006; Hughes
1 Franks, 2005) da upravo kombinatorna igra, odnosno neki od vidova suradnje izmedu
napadaca najceS¢e prethodi udarcu prema vratima, te nakon toga vrlo znacajna je
mogucnost kvalitetnih pojedinaca da kroz individualne akcije sami sebi kreiraju prilike

za udarac prema vratima.
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Koeficijenti efikansnosti (%) udaraca prema vratima
s obzirom na vrstu akcije

87

J--... .

NCSIKU NCSINU  NCSII KU v

Prikaz 15. Postotak uspjesnosti udaraca izvedenih nakon dodane lopte (NDL), nakon
individualne akcije napadaca (NIA), nakon izbijene lopte (NIL), nakon centarSuta iz kutnog
udarca (NCSIKU), nakon centarSuta iz izravnog i neizravnog udarca (NCSINU), nakon
centar3uta iz igre (NCSII), iz kaznenog udarca (KU), udarca prema vratima iz izravnog
udarca (IUV)

U skladu s prikazom 15 moguce je vidjeti efikasnost udaraca prema vratima s
obzirom na akciju koja je prethodila. Vidljivo je da je najveca efikasnost iz kaznenih
udaraca (87%) $to je i logi¢no jer je pozicija iz koje se izvodi udarac udaljena 11 metara
od vrata, te lopta miruje i ne postoje remeteci faktori (protivnicki obambreni igraci) koji
bi ometali napadaca prilikom izvodenja udarca. Ostale akcije kao $to su dodana lopta
(13%), centarSut iz igre (13%), centarSut iz izravnog i neizravnog udarca (11%), te
centarSut iz kutnog udarca (10%) imaju podjedanku efikasnost te se kre¢u izmedu 10 1
13%. Valja naglasiti da sve navedene akcije su vid medusobne suradnje napadaca, te
zahtijevaju visoku razinu uvjezbanosti. Nadalje, treba uzeti i frekvenciju pojavljivanja
pojedinih akcija pa ne ¢udi da su neke akcije koje se rjede pojavljuju jednake
iskoristivosti kao 1 akcije koje ¢eS¢e prethode udarcu prema vratima. Nakon izbijene
lopte efikasnost je 7%, kao $to je navedeno prilikom izbijene lopte napadaciu se ostavlja
odreden vremenski period za udarac ali posto je ta lopta izbijena od strane protivnickog
obrambenog igra¢a i prvotno nije bila namjenjena tome napadacu Cesto je potrebno

dosta vremena da bi se stvorili uvjeti za kvalitetni udarac prema tome niti iskorisitvost
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ne moze biti velika. Nakon individualne akcije iskoristivost je 6%. Igraci koji imaju
mogucénost individualnog stvaranja situacija za udarac prema vratima znacajni su faktor
vrhunskih ekipa, ipak da bi se stvorila individualnim putem situacija za postizanje
pogotka napadac prethodno mora obaviti odredene radnje. Takve radnje Cesto iziskuju
potro$nju odredene koli¢ine energije, te se sam udarac prema vratima izvodi u blizini
ili ¢ak 1 u kontaktu s protivnickim obrambenim igra¢em, ¢ime se smanjuje mogucénost
za kvalitetnim udarcem prema vratima.

Rezultati efikasnost udaraca prema vratima s obzirom na akcije koje su prethodile
djelomi¢no se podudara sa rezultatima drugih istrazivanja. Ve¢ je napomenutu da su
pojedine akcije koje prethode operacionalno drugacije definirane ili nije toliko detaljno
razradena struktura. Kao najce$¢a akcija koja prethodi pogodku javlja se dugo
dodavanje (36,4%), zatim kombinatorna igra (23,6%), individualna akcija (16,4),
izravni udarac (20%) u istrazivanju Armatas i Yiannakos, 2010, te istraZivanju
Yiannakos i1 Armatas, 2006. Vidljivo je iz ovih istrazivanja da ipak najveéi broj
pogodaka nakon nekog od vida suradnje kroz primopredaju lopte, te nakon toga
individualne akcije napadaca.

Navedeni rezultati ovoga istrazivanja ukazuju na kreiranje sadrzaja tijekom
obuke kojima ¢e se omoguciti usavrSavanje kombinatorne igre, odnosno suradnje
izmedu napadaca, te sadrzaja kojim ¢e se unaprijediti individualne moguénosti
napadaca, kao 1 sadrzaja za uvjezbavanje prekida igre, te igraca specijalizianih za
izvodenje izravnih udaraca.

Na temelju dobivenih rezultata za varijablu udarci prema vratima moguce je
konstairati da znacajno utjeCe na konacni ishod utakmica i plasman u liga sustavu
natjecanja, te da ¢e ekipe koje stvore vise kvalitetnih situacija za udarac prema vratima
postici i znacajno vise pogodaka. Nadalje potrebno je raspolagati s razli¢itim nacinima
izvedbe udaraca prema vratima (noga, glava), te ekipe koje su tehnicki obuéene za
rali¢ite nacCine udaraca prema vratima imat ¢e ve¢u mogucénost postizanja pogotka. Isto
tako, ekipe koje uspiju kroz primopredaju, kombinatornu igru ili kroz individualne
akcije do¢i do izgledne situacije za udarac prema vratima unutar kaznenog prostora
imati ¢e znacajno vece Sanse za postizanje pogotka. Isto tako sa stajalista akcija koje
prethode postignutom pogotku potrebna je kvalitetna suradnja napadaca u vidu
svrsishodne kombinatorne igre, ali i kvalitetnih pojedinaca, kao i rekacije na izbijenu
loptu, te posebno uvjezbanih prekida igre i specijalziranih igraca za provodenje istih.

Centarsutevi
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Na temelju analiziranih utakmica moguce je uvidjeti utjecaj centarSuteva kao

pokazatelja situacijske efikasnosti na konacan ishod utakmica i liga sustav natjecanja.

Tablica 9: Konac¢an raspored ekipa nakon odigrane polusezone (EKIPA), te ukupan broj
odigranih utakmica (BU), broj pobjeda (POB), nerijesenih (NER), poraza (POR), kao i broj

bodova (BOD), broj bodova po utakmici (B/UT), te ukupan broj centar§uteva (BR-CS),

aritmeti¢ka sredina centar$uteva (AS-CS) i koeficijent korelacije (r).

EKIPA BU | POB | NER | POR | BOD | BOD/UT | BR-CS AS-CS
Dinamo 17 13 4 0 43 2,53 524 30,82
Rijeka 18 12 3 3 39 2,17 411 22,83
Hajduk 17 8 5 4 29 1,71 352 20,71
Lokomotiva 18 7 4 7 25 1,39 265 14,72
Zagreb 18 6 6 6 24 1,33 242 13,44
Slaven Belupo 17 5 5 7 20 1,18 314 18,47
Split 17 3 8 6 17 1,00 386 22,71
Istra 1961 18 3 7 8 16 0,89 288 16,00
Osijek 18 4 3 11 15 0,83 416 23,11
Zadar 18 3 3 12 12 0,67 265 14,72
r=0,63

Tablica 10: Aritmetic¢ka sredina (AS) i standardna devijacija (SD) centarSuteva pobjednickih

(POB) i porazenih (POR) ekipa, te z-vrijednost (z) za utvrdivanje razlika i pogreska (p)

znacajnosti
AS SD y4 p
POB 19,70 9,75
POR 18,14 9,33 0.87 0,38

Na temelju rezultata (tablica 9 i 10) koeficijenta korelacije (r=0,63) i razlike
izmedu aritmeticke sredine pobjednic¢kih (AS=19,70) i porazenih ekipa (AS=18,14)
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koja nije statisticki znacajna (p=0,38) mozemo =zakljuéiti da centarsutevi kao
situacijski pokazatelj efikasnosti zna¢ajno ne utje¢u na konacan ishod utakmice, ali
postoji srednja pozitivna povezanost s krajnjim plasmanom u liga sustav natjecanju.
Ovi rezultati u skladu su sa podacima drugih istrazivanja (Lago — Penas i sur., 2010;
Lago — penas i Lago-Ballesteros, 2011; Lago-Ballesteros i Lago-Penas, 2010; Redwood
— Brown, Bussell i Bharaj, 2012) u kojima ili je jednak broj bez obzira na rangiranje
ekipe ili znacajno nije veci broj kod pobjednickih a ponegdje cak vecu brojku
centarSuteva nalazimo kod slabije rangiranih ekipa, dok je u malom broju istrazivanja
koje su analizirale turnirski sustav natjecanja i samo jednu ekipu zabiljezene znacajno
vece vrijednosti centarSuteva kod pobjednickih ekipa, te su ta istrazivanja nesto starijeg
datuma, te je moguce doslo i do promjene stila igre (Griffiths,1999).

Navedeni rezultati ukazuju da varijabla centarSutevi znacajno ne utjeCe na
konacni ishod utakmice 1 liga sustav natjecanja. Bez obzira $to ne postoji znacajna
razlika u centarSutevima u ovom istrazivanju, kada bi se provela dublja analiza
centarSuteva, tada bi trebalo vidjeti u kojoj pod fazi napada je centarSut napravljen.
Naime, prema definiciji centarSut je upucena lopta po podlozi ili zrakom iz krilnih
prostora u centralni prostor, ali isto tako treba imati na umu da nije jednak centarSut
koji je izveden iz krilnog prostora u pod fazi otvaranja ili sredisnjice napada ili onaj
koji je izveden u pod fazi zavr$nice napada iz krilnog prostora u centralni prostor pred
protivni¢ka vrata. Cesto ekipe koje su slabije, pa nemaju moguénost kvalitetne
kombinatorne igre, ve¢ “preskacu” igru, pa se moze dogoditi da je veliki broj
centarSuteva na racun dugih lopti iz krilnog prostora pod faze otvaranja ili srediSnjice
napada u centralni prostor pod faze zavr$nice napada. Takva vrsta centarSuteva je
najcesSce dijagonala naprijed. Da bi se izveo centarSut u pod fazi zavr$nice napada,
ekipa mora kvalitetno upavljati prostorno — vremenskim komponentama igre, te
transferirati loptu u pod fazu zavr$nice napada u krilni prostor. Osim centarSuta
dijagonale naprijed kod ovakvih ekipa pojaviti ¢e se, zbog osvojenog prosotra u
protivnickoj polovici igraliSta, i dijagonala unazad i paralela centarSutevi. Ti bi podaci

ukazali na visi nivo tehnicko — taktickih sposobnosti igraca.
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Struktura centarSuteva s obzirom na ishod

Postignut pogodak
1%

Uspjesan
24%

Neuspjesan
75%

Prikaz 16. Postotak uspjesnih centarSuteva, neuspjesnih i centarSuteva nakon kojih je

postignut pogodak

Iz prikaza 16 moZemo vidjeti da je iskoristivost centarSuteva jako mala. Samo
jedan posto (1%) od relativno velikog prosjeénog broja centarSuteva (AS=19,70) i
ukupnog broja preko 300 a kod najboljih ekipa i preko 500 zavrsava pogotkom dok kod
24% centarSuteva napadac je ostvario kontakt s loptom i 75% centarSuteva zavrSava
neuspjesno. Ipak moramo napomenuti da uspjeSnost centarSuteva ne ovisi samo o
igracu koji vrsi centarSut ve¢ i o napadacu kojemu je centarSut upucen. Zbog takve
zavisnosti 0 ve¢em broju igraca za pojedini elemenat, centarSut moze prostorno i
vremneski biti opravdan ali ako nije pravilno izvedena napadacka radnja drugog
napadaca koji bi taj centarSut iskoristio tada e taj centarSut biti neuspjesan. Stoga kada
gledamo grupaciju centarsuteva iz kojih je postignut pogodak i koji su zavrsili uspjesno
vidimo da je 25% centarSuteva ipak stvorilo odredenu prednost na teenu u korist
napadacke momcadi. Ovakva uspjesnost od 25 % podudara se s rezultatima iz
istrazivanja Shafizadeh, Taylor i Lago-Penas (2013). Dobiveni podaci ukazuju na
primjenu trenaznih sadrzaja koji ¢e unaprijediti ne samo izvedbu centarSuta nego i

kvalitetu napadaca kojemu je lopta upucena da iskoristi taj centarsut.
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Struktura centarsuteva s obzirom na vrstu

Centarsut iz
izravnog i
neizravnog udarca
10%

Centarsut iz
kutnog udarca
21%

Centarsut iz igre
69%

Prikaz 17. Postotak centar$uteva iz kutnog udarca (CSIKU), centarSuteva iz igre

(CCII) i centar$uteva iz izravnog i neizravnog udarca (CSINU)

Na temelju prikaza 17 mozemo vidjeti strukturu centarSuteva s obzirom na
vrstu. Najveci broj centarSuteva je iz igre (69%). Ovakva situacija se deSava cesto u
igri. Naime, ekipa koja se nalazi u fazi obrane brani svoja vrata, a najkra¢i put do
protivnickih vrata je upavo centralni prostor, te napadaci nisu u moguénosti s obzirom
na veliku koncentraciju protivnickih igraca u centralnom prostoru do¢i direktno do
protivnickih vrata, te traze kroz kombinatornu igru drugacija rjeSenja. Upravo su krilni
prsotori s obzirom na prostorne odnose na igralistu dijelovi gdje je manja koncentracija
igraca te je moguce stvaranje povoljnog brojéanog odnosa kako bi se odredeni krilni
prostori osvojili. Nakon osvojenog krilnog prosotra da bi se pogodak postigao lopta u
vecini slucajeva mora do¢i u centralni prostor pred protivni¢ka vrata, te u skladu s time
upravo je najveci broj centarSuteva iz igre. CentarSutevi iz kutnog udarca definirani su
pravilima nogometne igre, jer da bi doslo do kutnog udarca lopta mora pro¢i popre¢nu
liniju igralista kod protivnickih vrata a da je prethodno dirala protivnickog obrambenog
igraca. S obzirom da ekipa koja izvodi kutni udarac uzima odredeni rizik jer s velikim
brojem igraca dolazi pred protivnicka vrata te ostavlja svoja vrata relativno
nezasticenima, pokusava se kutni udarac izvesti na najjednostavniji nacin, a to je

direktnim upuéivanjem lopte u centralni prostor pred protivnicka vrata, a s obzirom na
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veliku koncentraciju napadaca, ali i obrambenih igraca, postoji odredna moguénost, ako
ekipa posjeduje kvalitetne izvodace i dobre skakaCe da materiijalizira centarSut iz
kutnog udarca. Kao i kod kutnih udaraca centarSut iz izravnog ili neizravnog udarca
pojavljuje se kada su protivni¢ki obrambeni igraci povrijedili pravila nogometne igre
te protivnicki napadaci imaju moguénost u skladu s pravilima nogometne igre izvesti
centarSut iz navedenih situacija na igraliStu. Podaci ukazuju da 10% centarSuteva se
izvodi iz izravnih i neizravnih centarSuteva. Da bi doslo do centarSiteva iz prethodno
spomenutih situacija, potrebno je da se zadovolji prosotrna komponenta igre, odnosno
da je doslo do prekida blize protivnickim vratima, jer ukoliko je prekid blize vlastitim
vratima tada se najceS¢e pokuSava izvesti kratkim odigravanjem. Nadalje, za
centarSuteve iz izravnih i neizravnih udaraca vrijedi sli¢na situacija kao i kod kutnih
udaraca, gdje napadacka ekipa mora imati igraCe specijalizirane kako za izvodenje, tako
1 za realizaciju centarSuteva, te kvalitetnom suradnjom spomenutih igra¢a moguca je
odredena razina realizacije centarSuteva iz navedenih prekida igre. Prednost
centarSuteva iz prekida igre (kutni, izravni i neizravi udarac) jest u tome $to lopta miruje
te je laksa priprema izvodaca, te ne postoji remeteci faktor protivnickog obarembenog
igraca, ali opet s druge strane centarSut iz igre possto se odvija iz dinamike predstavlja
veéi faktor iznenadenja za protivniCke obrambene igrace, dok kod centarSuteva iz
prekida igre, obrambeni igraci lakSe predvidaju protivnicku napadacku akciju. U
trenaznoj tehnologiji potrebno je podjednako uvjezbavati centarSuteve iz svih

segmenata igre.

81



Koeficijenti efikansnosti (%) centarSuteva s obzirom
na vrstu

1,19%

0,95%

0,63%

Centarsut iz igre Centarsut iz kutnog udarca Centarsut iz izravnog i
neizravnog udarca

Prikaz 18. Postotak uspjesnosti centarSuteva iz igre, centarSuteva iz kutnog udarca i

centarSuteva iz izravnog i neizravnog udarca

Iz prikaza 18 vidljiva je efikasnost pojedinih centarSuteva s obzirom na vrstu.
Najveci broj centarSuteva se deSava iz igre, te je za ocekivati da s obzirom na sveukupni
broj i iskoristivost ¢e biti nesto manja (0,63%). Treba napomenuti da kod centarSuteva
iz igre, kada je lopta upucena u centralni prosotr ispred protivni¢kih vrata, ¢esto se
nalazi manji broj napadaca, te je broj obrambenih igr¢a superioran te se time povecava
vjerojatnost da ¢e obranbeni igraci biti uspjeSniji. Isto tako, kao Sto je navedeno
centarSut bez obzira iz kojeg segmenta igre je upucen, ne ovisi samo o izvodacu nego i
o drugim napadac¢ima. Nadalje, iskoristivost centarSuteva iz kutnog udarca je 0,95%,
Sto se podudaraa s rezultatima istrazivanja De Baranda i Lopez — Riquelme (2012).
Kutni udarac predstavlja odredenu moguénost napadacke prednosti ali isto tako zbog
velikog koncentracije obrambenih igraca ¢esto napadaci nisu u moguénosti ostavriti
prednost i do¢i do lopte te posti¢i pogodak. Isto tako kada govorimo o centarSutevima
iz kutnog udarca, dio kojim bi se lopta trebala udariti jest glava, a ona je manje precizna
od noge i manja vjerojatnost da ¢e se posti¢i pogodak. Nesto vecu iskoristivost (1,19%)
imaju centarsSutevi iz izravnih i neizravnih udaraca. Ukupan broj ovakvih centarSuteva

je manji pa je i ukupna iskoritivost veca.
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Na temelju dobivenih rezultata za varijablu centarsutevi moguce je konstairati
da znacajno ne utjeCe na konac¢ni ishod utakmica, ali postoji odredena pozitivna
povezanost s krajnjim plasmanom u liga sustavu natjecanja.

Iskoristivost centarSuteva je vrlo mala (1%), odnosno situacija u kojima su
napadaci dosli do lopte je 24%. lako treba napomenuti da je u utakmicama prisutan vrlo
veliki prosjeCan broj (AS=19,70) razli¢itih centarSuteva te ne cudi mala iskoristivost
jer ipak je najteZze posti¢i pogodak u igri, a isto tako s obzirom na relativno mali
prosjecan broj pogodaka (AS=1,45) u utkamici, dobiveni rezultat ne ¢udi. lako ¢e ekipe
bolje rangirane imati nesto vise centarSuteva tijekom cijelog liga natjecanja, ipak nema
znacajnog utjecaja na ishod utakmice, a zbog velikog broja centarSuteva koji su
potrebni da bi se postigao pogodak ni neki veliki znacajni utjecaj nece biti na krajnji
plasman u ligi, odnosno povezanost postoji ali nije jako visoka. S druge strane, veci
broj centarSuteva kao S$to je ranije navedeno moze imati pozitivan transfer na druga
napadacka djelovanja koja imaju znacajni utjecaj na krajnji ihod utakmcie ili natjecanja.
U skladu s time vidljivo je da centarSutevi predstavljaju slozeno takticko djelovanje u
igri te su u zavisnosti od veceg broja faktora kao Sto su polozaj igraca koji izvodi
centarSut, nadalje polozaj suigraca kojima ¢e centarSut biti upucen, broj igraca koji su
u mogucnosti primiti ili reagirati na centarSut suigraca, te elemenata tehnike s loptom
(primanje, dodavanje) i bez lopte (otkrivanje, utr¢avanje u slobodan prostor). Potrebno
je u trenaznoj tehnologiji obratiti pozornost na uvjezbavanje centarSuteva s obzirom na
navedene faktore zavisnosti, te mozebitno traziti drugacija rjeSenja za postizanje
pogodaka (kombinatorna igra kroz centralni prostor), a posebno za izvodenje

centarSuteva iz prekida igre.

83



Asistencije

Na temelju uvida u analizirane utakmice moguce je utvrditi utjecaj asistencije

kao pokazatelja situacijske efikasnosti na konacan ishod utakmica i liga sustav

natjecanja.

Tablica 11: Konacan raspored ekipa nakon odigrane polusezone (EKIPA), te ukupan broj
odigranih utakmica (BU), broj pobjeda (POB), nerijeSenih (NER), poraza (POR), kao i broj

bodova (BOD), broj bodova po utakmici (B/UT), te ukupan broj asistenija (BR-AS),
aritmeticka sredina asistenija (AS-AS) i koeficijent korelacije (r).

EKIPA BU POB NER POR BOD BOD/UT | BR-AS AS-AS
Dinamo 17 13 4 0 43 2,53 24 1,41
Rijeka 18 12 3 3 39 2,17 24 1,33
Hajduk 17 8 5 4 29 1,71 14 0,82
Lokomotiva 18 7 4 7 25 1,39 22 1,22
Zagreb 18 6 6 6 24 1,33 13 0,72
Slaven Belupo 17 5 5 7 20 1,18 6 0,35
Split 17 3 8 6 17 1,00 8 0,47
Istra 1961 18 3 7 8 16 0,89 8 0,44
Osijek 18 4 3 11 15 0,83 8 0,44
Zadar 18 3 3 12 12 0,67 12 0,67

r=0,84

Tablica 12: Aritmetic¢ka sredina (AS) i standardna devijacija (SD) asistencija pobjednic¢kih

(POB) i porazenih (POR) ekipa, te z-vrijednost (z) za utvrdivanje razlika i pogreska (p)

znacajnosti
AS SD y4 p
POB 1,48 1,18
POR | 023 | o046 | 00 | 000
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Na temelju rezultata (tablica 11 i 12) relativno visokog koeficijenta korelacije
(r=0,84) i razlike izmedu aritmeticke sredine pobjednickih (AS=1,48) i porazenih ekipa
(AS=0,23) koja je statisticki znacajna (p=0,00) mozemo zakljuciti da asistencije kao
situacijski pokazatelj efikasnosti znacajno utjecu na konacan ishod utakmice i plasman
u liga sustav natjecanju. Dobiveni rezultati u skladu su s rezultatima istraZivanja drugih
autora (Lago- Ballesteros i Lago-Penas, 2010; Lago-Penas i sur., 2010; Lago-Penas i
Lago-Ballesteros, 2011). Znacajno veci broj asistencija ukazuje na viSu kvalitetu
upravljanja prostorno — vremenskim odnosima igre. Naime, da bi doslo do asistencije
potrebna je vioska razina tehni¢kog znanja, elementi kao Sto su primopredaja lopte,
otkrivanje, kombinatorna igra, utr¢avanje u slobodan prostor od velikog su znacaja
kako bi se omogucila suradnja izmedu igraca i na kraju postizanje pogotka nakon
asistencije. Uz to Sto pokazuju visoku razinu timske igre, asistencije ukazuju i na
individualnu kvalitetu pojedinaca, jer ¢esto igra¢ na terenu primjenom individualnih
taktickih sredstava (driblinzi 1 fintiranja, vodenja lopte) stvara situaciju iz koje slijedi
asistencija. Takoder treba napomenuti da veliki broj asistencija, dokazuje naravno da
je postignut veliki broj pogodaka ali govori i o efikasnosti postizanja pogodaka,
odnosno individualnoj kvaliteti napadaca koji postze pogodak, jer pogodak u vecini
sluc¢ajeva jest produkt timske igre, ali i pojedinacne kvalitete igraca koji ga je postigao.
Da bi se igrac nasao u izglednoj situaciji mora dobro upravljati prostorno — vremenskim
odnosima na terenu, odnosno svrsishodno primjenjivati individualna i grupna takticka
sredstva napada.

Na temelju dobivenih rezultata za varijablu asistencije moguce je konstairati da
znacajno utjece na konacni ishod utakmica i plasman u liga sustavu natjecanja, te da ¢e
ekipe koje imaju veci broj asistencija, naravno, postici 1 ve¢i broj pogodaka, ali da ¢e

na terenu manifestirati kvalitetnije upravljanje pojedinim dijelovima nogometne igre.

Kljucna dodavanja

85



Na temelju uvida u analizirane utakmice moguce je utvrditi utjecaj asistencije

kao pokazatelja situacijske efikasnosti na konacan ishod utakmica i liga sustav

natjecanja

Tablica 13: Konacan raspored ekipa nakon odigrane polusezone (EKIPA), te ukupan broj
odigranih utakmica (BU), broj pobjeda (POB), nerijesenih (NER), poraza (POR), kao i broj
bodova (BOD), broj bodova po utakmici (B/UT), te ukupan broj klju¢nih dodavanja (BR-

KD), aritmeticka sredina klju¢nih dodavanja (AS-KD) i koeficijent korelacije (r).

EKIPA BU | POB | NER | POR | BOD | BOD/UT | BR-KD | AS-KD
Dinamo 17 13 4 0 43 2,53 42 2,47
Rijeka 18 12 3 3 39 2,17 44 2,44
Hajduk 17 8 5 4 29 1,71 33 1,94
Lokomotiva 18 7 4 7 25 1,39 53 2,94
Zagreb 18 6 6 6 24 1,33 35 1,94
Slaven Belupo | 17 5 5 7 20 1,18 35 2,06
Split 17 3 8 6 17 1,00 21 1,24
Istra 1961 18 3 7 8 16 0,89 16 0,89
Osijek 18 4 3 11 15 0,83 57 3,17

r=0,33

Tablica 14: Aritmeticka sredina (AS) i standardna devijacija (SD) klju¢nih dodavanja

pobjednickih (POB) i porazenih (POR) ekipa, te z-vrijednost (z) za utvrdivanje razlika i

pogreska (p) znacajnosti

AS SD Z p
POB 2,91 3,25
POR 1,81 2,01 2,32 0,02
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Na temelju rezultata (tablica 13 i 14) koeficijenta korelacije (r=0,33) i razlike
izmedu aritmeticke sredine pobjednickih (AS=2,91 i porazenih ekipa (AS=1,81) koja
je statisticki znacajna (p=0,02) mozemo zakljuéiti da kljucna dodavanja Kao situacijski
pokazatelj efikasnosti znacajno utjeCu na konacan ishod utakmice ali ne toliko na
krajnji plasman u liga sustav natjecanju. lako imaju relativno nisak koeficijent
korelacije, te manju pouzdanost (63%) zbog veé ranijeg tezeg operacionalnog
definiranja, klju¢na dodavanja s obzirom na razlike aritmetickih sredina imaju,
mozemo rec¢i srednju do visoku relevantnost za krajnji ishod utakmice i liga sustav
natjecanja. Kao $to je slucaj i kod sasistencija, klju¢na dodavanja ukazuju na visoku
razinu tehni¢ko taktickog znanja igraca. Da bi pojedini igra¢ ostvario klju¢no dodavanje
mora kvalitetno upravljati individualnim takti¢kim sredstvima napada, ali isto tako onaj
igra¢ koji se nasao u prilici za postizanje pogodka, jer upravo klju¢no dodavanje stvalja
suigraca u povoljnu situaciju za pogodak, mora dobro upravljati prostorno — vremenski
odnosima na terenu. Nadalje, prilikom analize igraca vrlo je vazno uzeti u obzir klju¢na
dodavanja, jer pojedini igra¢ moze imati mali broj asistencija, ali veliki broj klju¢nih
dodavanja, te kada bi smo gledali samo asistencije mozemo do¢i do pogresnog
zakljucka da taj igra¢ ne upravlja toliko kvalitetno prostorno - vremskim odnosima na
igrali$tu, ve¢ upravo suprotno on stvara povoljne situacije za svoje igrae na temelju
vlastite kvalitete ali zbog smanjene sposobnosti realizacije tih prilika od strane njegovih
suigraca nema veliki broj asistencija. Na razini momcadi veliki broj kljuénih dodavanja,
ukazuje da je znaCajan vremenski period tijekom utakmice imala posjed lopte da je
uspjela osvojiti prostor igralista te do¢i u pod fazu zavr$nice napada, demonstrirala
visoku razinu kombinatorne igre, primopredaje lopte, kreiranja i utr€avanja u slobodan
prostor, upravljanje tranzicijom igre (pozitivna tranzicija). U istrazivanjima vezanim za
prcjenu situacijskih efikasnosti izvedbe u nogometu ne nalzaimo klju¢na dodavanja.
Razlog lezi u teSkom definiranju klju¢nog dodavnja i prilike za pogodak, iako moramo
imati na umu da upravo klju¢na dodavnja davaju vrijednost analizi igrake keativnosti,
odnosno kvalitete. Vrlo je korisno gledati parametre asistencije i kljucna dodavnja
zajedno, pa ukoliko ekipa pokazuje veliki broj navedenih parametara mozemo
zakljuciti da momcad kolektivno rjeSava na kvalitetan nacin problematiku na terenu, a
ako se radi o promatranju, odnosno analizi pojedina¢nog igraca tada parametri ukazuju
na njegovu individualnu kvalitetu funkcioniranja unutar momcadi.

Na temelju dobivenih rezultata za varijablu kljucna dodavanja moguce je

konstairati da znacajno utjeCe na konacni ishod utakmice ali ne toliko na krajnji
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plasman u liga sustavu natjecanja, te da ¢e ekipe koje imaju vec¢i broj kljucnih
dodavanja, na terenu manifestirati kvalitetnije upravljanje pojedinim dijelovima
nogometne igre. Uz psiholoska prednost ¢e biti na strani ekipe koja napada i stvara
prilike kao i manja energetska potrosnja jer ekipa koja se nalazi u posjedu lopte diktira
tempo i ritam igre. Isto tako, treba napomenuti da ukoliko ekipa vise klju¢nih
dodavanja, zna¢i da igraci CeS¢e dolaze u priliku za postizanje pogotka, te se
vjerojatnost za postizanjem pogodaka poveca, ¢ime se klju¢no dodavanje ne biljezi ve¢
se evidentira kao asistencija, zbog toga korisno je asistencije i klju¢na dodavnja gledati
zajedno kako bi se dobila stvarna slika o tehni¢ko — taktickoj kvaliteti ekipe ne samo

na jednoj utakmici nego kroz cijeli liga sustav natjecanja.

Izgubljene lopte
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Na temelju analiziranih utakmica moguce je uvidjeti utjecaj izgubljenih lopti

kao pokazatelj situacijske efikasnosti na konacan ishod utakmica i liga sustav

natjecanja

Tablica 15: Konac¢an raspored ekipa nakon odigrane polusezone (EKIPA), te ukupan broj
odigranih utakmica (BU), broj pobjeda (POB), nerijesenih (NER), poraza (POR), kao i broj
bodova (BOD), broj bodova po utakmici (B/UT), te ukupan broj izgubljenih lopti (BR-IL),

aritmeticka sredina izgubljenih lopti (AS-IL) i koeficijent korelacije (r).

EKIPA BU | POB | NER | POR | BOD | BOD/UT | BR-IL | AS-IL
Dinamo 17 13 4 0 43 2,53 847 49,82
Rijeka 18 12 3 3 39 2,17 737 40,94
Hajduk 17 8 5 4 29 1,71 864 50,82
Lokomotiva 18 7 4 7 25 1,39 752 41,78
Zagreb 18 6 6 6 24 1,33 976 54,22
Slaven Belupo | 17 5 5 7 20 1,18 748 44,00
Split 17 3 8 6 17 1,00 867 51,00
Istra 1961 18 3 7 8 16 0,89 816 45,33
Osijek 18 4 3 11 15 0,83 853 47,39
Zadar 18 3 3 12 12 0,67 700 38,89
r=0,17

Tablica 16: Aritmeti¢ka sredina (AS) i standardna devijacija (SD) izgubljenih lopti

pobjednickih (POB) i porazenih (POR) ekipa, te z-vrijednost (z) za utvrdivanje razlika i

pogreska (p) znacajnosti

AS SD yA p
POB 43,36 11,33
POR 45,50 12,19 -1l 0,13

Na temelju rezultata (tablica 15 i 16) niskog koeficijenta korelacije (r=0,17) i

razlike izmedu aritmeticke sredine pobjednickih (AS=43,36) i porazenih ekipa

(AS=45,50) koja statisticki nije znacajna (p=0,13) mozemo zakljuciti da izgubljene
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lopte kao situacijski pokazatelj efikasnosti znacajno ne utjeCu na konacan ishod
utakmice i plasmana u liga sustavu natjecanja. Dobiveni rezultati o broju izgubljenih
lopti kod pobjednickih i porazenih ekipa u skladu su s rezultatima drugih istrazivanja (
Lago — Penas i Lago - Ballesteros, 2011; Redwood — Brown, Bussell i Bharaj, 2012).
Iako iz statisticke obrade vidimo da izgubljene lopte kao situacijski parametar sam za
sebe govori da ne postoji znacajna razlika izmedu pobjednicki i poradenih ekipa, te
momcadi razli¢itog ranga natjecanja, ipak treba provesti dublju analizu. Ako znamo
podatak da pobjednicke momcadi i bolje rangirane ekipe imaju znacajno veci posjed
lopte, tada moZzemo zakljuciti da za viSe vremena u kontaktu s loptom imaju isto ili ¢ak
neSto manje izgubljenih lopti. Kvalitetnije momcadi imaju veéi posjed, veci
kontinuirani vremenski interval loptu pod svojom kontrolom $to ujedno znaci i veéi
broj dodira po lopti, broj dodavanja, veci, vise dolazaka u pod fazu zavrsnice napada,
veci broj koordiniranih akcija koje nastoji destruirati protivnik, a kada govorimo o
izgubljenim loptama tada je podatak jednak ili ¢ak nesSto veci u korist lo$ije rangiranih
ekipa. Slikovito bi mogli opisati da uspjesnije momcadi drze odreden vremenski period
loptu i tada je izgube, a kada slabija ekipa dode u kontrolu nad loptom vrlo je brzo
izgubi i od tuda jednak broj izgubljenih lopti ali u znacajno razli¢itim vremenskim
intervalima kontrole lopte. Vrlo vjerojatno mozemo zakljuciti da ekipe koje kvalitetno
upravljaju svim pod fazama igre u napadu imati ¢e odreden broj izgubljenih lopti s
obzirom na sve pod faze igre, dok ekipe koje ne upravljaju na visokoj razini prostorno
— vremenskim odnosima u igri, za ocekivati je da ¢e imati viSe izgubljenih lopti u

pojeinoj pod fazi igre u napadu ili blize mjestu gdje su osvojili loptu.
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Struktura izgubljenih lopti

Vodenjem lopte
9%

Driblingom i
fintiranjem
10%

Primanjem lopte

0,
18% Dodavanjem lopte

63%

Prikaz 19. Postotak izgubljenih lopti dodavanjem lopte, vodenjem lopte, primanjem lopte, te

driblingom i fintiranjem

Na temelju prikaza 19 mozemo vidjeti strukturu izgubljenih lopti. Uocljivo je
da 19% lopti se gubi nakon individualnih akcija (vodenje lopte 9% i driblinzi i fintiranja
10%), dok se 81% gubitaka lopti odnosi na primopredaju lopte (primanje lopte 18% i
dodavanje lopte 63%) tijekom jednstavnijih i sloZenijih oblika suradnje. Dobiveni
rezultati ovoga istrazivanja koji govore o zna¢ajno veéem broju izgubljenih lopti nakon
nekog od vidova suradnje podudaraju se s rezultatim istrazivanja Barreira i sur., 2013.
Dobiveni rezultati ovoga istraZivanja ukazuju na vaznost primjene trenazne tehnologije
te mogucénost unapredenja kvalitete igre u podrucju primopredaje lopte. Ukazuje se
vaznost treniranja u situacijskim uvjetima pravovremenog i prostorno optimalnog
otkrivanja, podizanje tehnicke obucenosti za razlicite vrste udaraca po lopti, odnosno
dodavanja, povecanje preciznosti te kvalitetnije obuke elemenata primanja na razli¢itim
principima. Vazno je spomenuti da izgubljene lopte jedne momcadi oznacavaju
oduzetu loptu drugoj ekipi, jer najveci broj izgubljenih lopti je rezultat oduzimanja od
strane protivnickih obrambenih igraca, bez obzira da li se radi o direktnom odnosu
obrambenog igraca i napadaca ili tehhni¢ke pogreske protivnickog napadaca uslijed
trenutne situacije na terenu. Indirektno, obrambeni igra¢i samim kvalitetnim 1
optimalnim pozicioniranjem na terenu mogu smanjiti prostor i vrijeme protivni¢kim

igra¢ima za donosenje odluka, ¢ime se pojavljuju tehnicke pogreske.
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Kako bi smo dobili jos bolji uvid u znacaj izgubljenih lopti, potrebno je
varijablu izgubljene lopte normirati u odnosu na varijablu posjed lopte. Na primjeru ¢e
biti pokazano da je broj izgubljenih lopti zavisan od posjeda lopte te da ukoliko bi
izjednacili posjed kod ekipa nize kvalitete u odnosu na kvalitetnije ekipe tijekom istog

posjeda broj izgubljenih lopti kod losijih ekipa se znatno povecava.

Primjer normiranja varijable izgubljene lopte u odnosu na varijablu posjed lopte:

Utakmica NK Zadar (A) — NK Slaven Belupo (B)

Ekipa A ima posjed lopte 40%, te broj izgubljennih lopti 55 u utakmici.
Ekipa B ima posjed lopte 60%, te broj izgubljenih lopti 59 u utakmici.

Ekipa B je pobjednik utakmice

Normiranjem, odnosno pretvaranjem broja izgubljenih lopti tijekom minute i

stavljanjem u jednak posjed dobivamo sljedece:

Ekipa A

0,40 X 90 (minuta)= 36 minuta

55/36=1,53 izgubljenih lopti po minuti

1,53 X 45 (minuta)= 68,7 izgubljenih lopti za jednak posjed

Ekipa B

0,60 X 90 (minuta)= 54 minuta

59/54=1,09 izgubljenih lopti po minuti

1,09 X 45= 49,2 izgubljenih lopti za jednak posjed

Zakljucak: Ukoliko bi posjed lopte bio jednak za obje ekipe, vidljivo je da bi

ekipa A koja je porazena i slabije rangirana imala znacajno veci broj izgubljenih lopti
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u odnosu na ekipu B koja je za znacajno veci posjed lopte imala nesto veci broj

izgubljenih lopti.

Na temelju dobivenih rezultata za varijablu izgubljene lopte moguce je
konstairati da znacajno ne utjeCe na konacni ishod utakmica i plasman u liga sustavu
natjecanja zasebno, iako daljnjom analizom i normiranjem u odnosu na varijablu posjed
moguce je utvrditi njezinu povezanost sa kvalitetom momcadi u podruc¢ju kontrole

prostorno — vremenskih odnosa na igralistu.

Izbijene lopte
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Na temelju analiziranih utakmica moguce je uvidjeti utjecaj izbijenih lopti kao

pokazatelja situacijske efikasnosti na kona¢an ishod utakmica i liga sustav natjecanja

Tablica 19: Konac¢an raspored ekipa nakon odigrane polusezone (EKIPA), te ukupan broj
odigranih utakmica (BU), broj pobjeda (POB), nerijeSenih (NER), poraza (POR), kao i broj
bodova (BOD), broj bodova po utakmici (B/UT), te ukupan broj izbijenih lopti (BR-1ZB),

aritmeticka sredina izbijenih lopti (AS-1ZB) i koeficijent korelacije (r).

EKIPA BU | POB | NER | POR | BOD | BOD/UT | BR-1ZB | AS-1ZB
Dinamo 17 13 4 0 43 2,53 304 17,88
Rijeka 18 12 3 3 39 2,17 366 20,33
Hajduk 17 8 5 4 29 1,71 385 22,65
Lokomotiva 18 7 4 7 25 1,39 486 27,00
Zagreb 18 6 6 6 24 1,33 504 28,00
Slaven Belupo | 17 5 5 7 20 1,18 382 22,47
Split 17 3 8 6 17 1,00 497 29,24
Istra 1961 18 3 7 8 16 0,89 356 19,78
Osijek 18 4 3 11 15 0,83 480 26,67
Zadar 18 3 3 12 12 0,67 442 24,56

r=-0,58

Tablica 20: Aritmetic¢ka sredina (AS) i standardna devijacija (SD) izbijenih lopti

pobjednickih (POB) i porazenih (POR) ekipa, te z-vrijednost (z) za utvrdivanje razlika i

pogreska (p) znacajnosti

AS SD yA p
POB 22,12 10,34
POR 22.89 0,88 -0,16 0,63

Na temelju rezultata (tablica 19) relativno visokog koeficijenta korelacije (r=-

0,58) vidljiva je odredena povezanost varijable izbijenih lopti s kranjim plasmanom dok

na temelju razlike izmedu aritmeticke sredine (tablica 20) pobjednic¢kih (AS=22,12) i
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porazenih ekipa (AS=22,89) koja statisti¢ki nije znacajna (p=0,63) mozemo zakljuciti
da izbijene lopte kao situacijski pokazatelj efikasnosti zna¢ajno ne utje¢u na konaéan
ishod utakmice. Dobiveni podaci 0 broju izgubljenih lopti kod porazenih i pobjednickih
ekipa u skladu su s rezultatima drugih istrazivanja (Redwood . Brown, Bussell i Bharay,
2012; Shafizadeh, Taylor i Lago — Penas). Na temelju koeficijenta korelacije vidimo
da ve¢i broj izgubljenih lopti kroz duzi vremnski period, odnosno kroz viSe utamica
negativno utjece na krajnji plasman. [ako ne postoji znacajna razlika na temelju jedne
utakmice, ipak ekipe koje kroz duzi vremenski period pokazu ve¢i broj izbijenih lopti
dovode u kostataciju da slabije upravljaju tehni¢ko - taktickim parametrima igre. Bolje
plasirane ekipe kvalitetnije upravljaju igrom, te ekipe koje su slabije pokuSavaju
primjenom izbijanja narusSiti komunikaciju izmedu protivnickih igraca. Vidljivo je da
nisu u mogucnosti oduzeti loptu, ve¢ povecanu komunikaciju izmedu protivnickih
igraca pokuSavaju naruSiti primjenom izbijanja, kako bi onemogucili postizanje

pogotka od trane protivnika.

Struktura izbijenih lopti

Prema suigracu

32%
Izvan granica
igralista
43%
» Prema
P protivnickom
igrau
25%

Prikaz 20. Postotak izbijenih lopti prema suigracu, protivni¢kom igracu i izvan granica

igraliSta
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Na temelju prikaza 20 moguce je vidjeti strukturu izbijenih lopti. Zakljucuje se
da je gotovo podjednak broj izbijenih lopti koje zavrSavaju kod suigraca (32%) i
protivnickog igraca (25%), dok je nesSto veci broj izbijenih lopti koje zavrSavaju van
granica igralista (43%). Ovakva distribucija ukazuje da je prilikom izvodenja izbijanja
lopte tesko kontrolirati smjer u kojemu ¢e se lopta izbiti, pogotovo ako se izbija lopta
koja dolazi po zraku ili zbog blizine vlastitim vratima prvotni cilj je loptu udaljiti $to
dalje od vlastitih vrata. Ista tako, iako u metodici obuke obrambenih igraca na igraliStu
postoje odredene karakteristicne zone u koje se lopta izbija, ono je dosta zavisno i od
suigraCa koji bi trebali percipirati izbijanje lopte i pravovremeno reagiarti prema
karakteristiénim zonama izbijanja.

Na temelju dobivenih rezultata za varijablu izbijene lopte moguce je konstairati
da znacajno ne utjeCe na konac¢ni ishod utakmice, iako ima odredenu negativnu
korelaciju s krajnjim plasmanom u liga sustavu natjecanja,te je daljnjom analizom
moguce utvrditi njezinu povezanost sa kvalitetom mom¢adi u upravljanju pojedinim

fazam 1 pripadaju¢im pod fazama igre.

Izbijene lopte nakon centarsuta

Na temelju analiziranih utakmica moguce je uvidjeti utjecaj izbijenih lopti nakon
centarSuta kao pokazatelja situacijske efikasnosti na konacan ishod utakmica 1 liga

sustav natjecanja.

Tablica 21: Konacan raspored ekipa nakon odigrane polusezone (EKIPA), te ukupan broj
odigranih utakmica (BU), broj pobjeda (POB), nerijesenih (NER), poraza (POR), kao i broj
bodova (BOD), broj bodova po utakmici (B/UT), te ukupan broj izbijenih lopti nakon
centarsuta (ILNCS), aritmeti¢ka sredina izbijenih lopti nakon centar$uta (ILNCS) i koeficijent

korelacije (r).

EKIPA BU | POB E O BOD | BOD/UT | BR-ILNCS | AS-ILNCS
Dinamo 17 13 4 0 43 2,53 77 4,53
Rijeka 18 12 3 3 39 2,17 76 4,22
Hajduk 17 8 5 4 29 1,71 121 7,12
Lokomotiva 18 7 4 7 25 1,39 180 10,00
Zagreb 18 6 6 6 24 1,33 185 10,28
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Slaven Belupo | 17 5 5 7 20 1,18 157 9,24

Split 17 3 8 6 17 1,00 144 8,47

Istra 1961 18 3 7 8 16 0,89 176 9,78

Osijek 18 4 3 11 15 0,83 128 7,11

Zadar 18 3 3 12 12 0,67 145 8,06
r=-0,70

Tablica 22: Aritmeticka sredina (AS) i standardna devijacija (SD) izbijenih lopti nakon
centarSuta pobjednickih (POB) i porazenih (POR) ekipa, te z-vrijednost (z) za utvrdivanje

razlika i pogreSka (p) znacajnosti

AS SD Z p
POB 7,31 4,89
POR 7.68 4,46 0,59 0,55

Na temelju rezultata (tablica 21) relativno visokog koeficijenta korelacije (r=-
0,70) vidljiva je odredena povezanost varijable izbijenih lopti nakon centarsuta s
kranjim plasmanom dok na temelju razlike izmedu aritmeti¢ke sredine (tablica 22)
pobjednickih (AS=7,31) i porazenih ekipa (AS=7,68) koja statisticki nije znaCajna
(p=0,63) mozemo zakljuciti da izbijene lopte kao situacijski pokazatelj efikasnosti
znacajno ne utjeu na konacan ishod utakmice. Zbog nemoguénosti oduzimanja lopte,
kako bi se prekinula, barem privremeno komunikacija kroz kotrolu lopte protivni¢kih
napadaca, obramebni igra¢i primjenjuju izbijanje kao obrambeno taktiCko sredstv.

Nadalje, veliki broj izbijanja ukazuje da je ekipa Cesto u uzoj fazi obrane,
odnosno pred svojim vratima, te da su protivnic¢ki napadaci zahvaljujuci visokoj razini
tehnicko — taktickoj djelovanja uspjeli do¢i do centarSuta te transferirati loptu u
centralni prosotr pred protvni¢ka vrata, odnosno u pod fazu zavrSnice napada gdje
postoji veca vjerojatnost za postizanje pogotka. Ekipa koja biljezi veliki broj izbijenih
lopti nakon centarSuta kroz vec¢i broj utakmica, odnosno kroz liga sustav natjecanja
pokazuje, nizu kvalitetu te na kraju i slabiji plasman. Pokazatelj nam takoder govori o

podredenosti ekipe protivniku koji dominira sa stajalista faze napada i kontrole lopte.
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Na temelju dobivenih rezultata za varijablu izbijene lopte nakon centarsuta
moguce je konstairati da zna¢ajno ne utjece na kona¢ni ishod utakmice, iako ima dosta
visoku negativnu korelaciju s krajnjim plasmanom u liga sustavu natjecanja, te je
moguce utvrditi da ekipe slaabijeg plasmana imaju veci broj izbijenih lopti nakon

centarsSuta, ¢ime potvrduju tezu da slabije upravljaju pojedinim dijelovima igre.

Blokirani udarci i centarSutevi

Na temelju analiziranih utakmica moguce je uvidjeti utjecaj blokiranih udaraca 1
centarSuteva kao pokazatelja situacijske efikasnosti na konacan ishod utakmica i liga

sustav natjecanja.

Tablica 23: Konac¢an raspored ekipa nakon odigrane polusezone (EKIPA), te ukupan broj
odigranih utakmica (BU), broj pobjeda (POB), nerijesenih (NER), poraza (POR), kao i broj
bodova (BOD), broj bodova po utakmici (B/UT), te ukupan broj blokiranih udaraca i
centarSuteva (BR-BUICS), aritmeti¢ka sredina blokiranih udaraca i centarSuteva (AS-BUICS)

i koeficijent korelacije (r).

EKIPA BU POB NER | POR | BOD | BOD/UT | BR-BUICS | AS-BUICS
Dinamo 17 13 4 0 43 2,53 34 2,00
Rijeka 18 12 3 3 39 2,17 51 2,83
Hajduk 17 8 5 4 29 1,71 56 3,29
Lokomotiva 18 7 4 7 25 1,39 110 6,11
Zagreb 18 6 6 6 24 1,33 96 5,33
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Slaven Belupo 17 5 5 7 20 1,18 102 6,00

Split 17 3 8 6 17 1,00 91 5,35

Istra 1961 18 3 7 8 16 0,89 82 4,56

Osijek 18 4 3 11 15 0,83 68 3,78

Zadar 18 3 3 12 12 0,67 82 4,56
r=-0,66

Tablica 24: Aritmeticka sredina (AS) i standardna devijacija (SD) blokiranih udaraca i

centarSuteva pobjednickih (POB) i porazenih (POR) ekipa, te z-vrijednost (z) za utvrdivanje

razlika i pogreska (p) znacajnosti

AS SD y4 p
POB 3.78 2.76
POR 4.80 202 | 201 | 004

Na temelju rezultata (tablica 23 i 24) relativno visokog koeficijenta korelacije
(r=-0,66) i razlike izmedu aritmeticke sredine pobjednic¢kih (AS=3,78) i porazenih
ekipa (AS=4,80) koja je statisticki znacajna (p=0,04) mozemo zakljuciti da blokirani
udarci i centarsutevi kao situacijski pokazatelj efikasnosti znacajno utje¢u na konacan
ishod utakmice i plasman u liga sustavu natjecanja. Vidljivo je da ekipe koje su losijeg
plasmana te poraZene ekipe biljeZe veci broj blokiranih udaraca 1 centarSuteva. Zbog
kvalitetnog upravljanja igrom kroz sve pod faze napada napadaci dolaze u moguénost
udaraca prema vratima i centarSutevima. Kako najéeS¢e dolazi do udaraca i
centarSuteva u pod fazi napada, zakljucujemo da ekipe koje ranije nisu uspjele prekinuti
komunikaciju izmedu protvinickih napadaca na vecoj udaljenosti od svojih vrata
primjenjuju krajnje obrambeno sredstvo u vidu blokiranja kako bi sprjecili udarac
prema vratima ili centarSut u centralni prostor pred svoja vrata. Ve¢i broj blokiranih
napadackih akcija udarca i centarSuteva ukazuje da je duzi vremenski period, odnosno
¢es¢e momcad unutar svoje uze zone obrane te da protivnicka momcad upravlja
tempom igre i stvara mogucnosti da ugrozi protivnicka vrata.

Na temelju dobivenih rezultata za varijablu blokirani udarci i centarsutevi

moguce je konstairati da znacajno utjeCe na konacni ishod utakmice i plasman u liga
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sustavu natjecanja, te da ¢e ekipe koji vise blokiraju protivnicke udarce prema vratima
1 centarSuteve pokazati nizi stupanj tehnicko — taktickog znanja na terenu u pojedinim

fazama igre.

Napadacki kutni udarci

Na temelju analiziranih utakmica moguce je uvidjeti utjecaj kutnih udaraca kao

pokazatelja situacijske efikasnosti na konacan ishod utakmica i liga sustav natjecanja.

Tablica 25: Konacan raspored ekipa nakon odigrane polusezone (EKIPA), te ukupan broj
odigranih utakmica (BU), broj pobjeda (POB), nerijesenih (NER), poraza (POR), kao i broj
bodova (BOD), broj bodova po utakmici (B/UT), te ukupan broj kutnih udaraca (KU),

aritmeticka sredina kutnih udaraca (KU) i koeficijent korelacije (r).

EKIPA BU | POB | NER | POR | BOD | BOD/UT | BR-NKU | AS-NKU
Dinamo 17 13 4 0 43 2,53 122 7,18
Rijeka 18 12 3 3 39 2,17 103 5,72
Hajduk 17 8 5 4 29 1,71 109 6,41
Lokomotiva 18 7 4 7 25 1,39 79 4,39
Zagreb 18 6 6 6 24 1,33 65 3,61
Slaven Belupo | 17 5 5 7 20 1,18 70 4,12
Split 17 3 8 6 17 1,00 83 4,88
Istra 1961 18 3 7 8 16 0,89 57 3,17
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Osijek 18 4 3 11 15 0,83 89 4,94
Zadar 18 3 3 12 12 0,67 71 3,94
r=0,79

Tablica 26: Aritmeticka sredina (AS) i standardna devijacija (SD) napadackih kutnih udaraca

pobjednickih (POB) i porazenih (POR) ekipa, te z-vrijednost (z) za utvrdivanje razlika i

pogreska (p) znacajnosti

AS SD Z p
POB 511 3,22
POR 4,34 2,67 105 0.29

Na temelju rezultata (tablica 25 i 26) relativno visokog koeficijenta korelacije
(r=0,79) i razlike izmedu aritmeticke sredine pobjednic¢kih (AS=5,11) i porazenih ekipa
(AS=4,34) koja nije statisticki znacajna (p=0,29) mozemo zakljuciti da napadacki kutni
udarci kao situacijski pokazatelj efikasnosti znacajno ne utje¢e na konacan ishod
utakmice ali ekipe koje su bolje plasirane u ligi imati ¢e 1 vec¢i broj napadackih kutnih
udaraca. Iako se u nogometnoj praksi napadacki kutni udarac smatra prilikom za
postizanje pogotka, ipak njegov utjecaj na krajnji ishod utakmice nije toliko znacajan.
Prosjecan broj napadackih kutnih udaraca (AS=4,82) koje ima ekipa tijekom utakmice
iz ovoga istrazivanja sli¢an je s rezultatima drugih istrazivanja (De Baranda, Lopez —
Riquelme, 2012; Shafizadeh, Taylor i Lago Penas, 2012; Lago — Ballesteros i Lago —
Penas, 2010; Castellano, Casamichana i Lago, 2012; Siegle i Lames, 2012; Lago —
Penas i sur., 2010;) gdje je prosjek od 4 — 6 napadackih kutnih udaraca, a ovisno o
natjecanju ( liga sustav ili turnirski nacin) i kvaliteti lige. Vidljiv je nesto veci broj
kutnih udaraca kod ekipa koje pobjeduju (oko 1 kutni udarac vise) Sto mozemo objasniti
visom tehnicko kvalitetom pobkjednickih ekipa. Ekipa koja kontrolira loptu, te tijekom
utakmice ima veéi posjed i veci broj dodavnja, te viSe vremena provdi u protivnickoj
polovici igralista, odnosno ¢esce je u pod fazi zavrSnice napada veca je vjerojatnost da

¢e imati i ve¢i broj napadackih kutnih udaraca koji su definrani pravilima nogometne

101



igre. Ovi rezultati u skladu s s rezultatima istrazivanja Lago — Ballesteros i Lago —
Penas, 2010 1 Castellano, Casamichana 1 Lago, 2012 gdje je vidljiv neSto veci broj
napadackih kutnih udaraca ekipa koje pobjeduju. Isto tako, moguce je s druge strane da
ekipa koje gube, zbog Zelje da stignu negativan rezultat, preuzimanje veceg rizika i
ofenzivnijeg pristupa igri, ¢eS¢e provode vrijeme pred protivnickim vratima, te
zabiljeZe u tim situacijma veci broj napadackih kutnih udaraca, dok ekipa koja ima
pozitivan rezultat u pojedinim dijelovima igre moze primjenjivati regresirajuci oblik
napada koji bi oznacavao usporavanje igre prema pod fazi zavr$nice napada, te Cuvanje
posjeda nad loptom 1 time zadrZavanje trenutne rezultatske situacije na terenu. Ovakva
distribucija napadackih kutnih udaraca s neSto malo ve¢im brojem u korist ekipa koje
gube ili igraju nerijeSeno mogu¢ je u pojedinim utakmicama ili turnirskom sustavu
natjecanja te je vidljivo u istrazivanju Lago — Penas i sur., 2010 i De Baranda i Lopez
Riquelme, 2012. Ipak na temelju liga sustav natjecanja nije vidljiv znacajan utjecaj
broja napadackih kutnih udaraca na krajnji ishod utakmice. Bitno je imati na umu da
naravno napadacki kutni udarci mogu biti produkt organizirane i kobinatorne igre
kojem se posjed lopte tranferirao u pod fazu zavrsnice napada ali isto tako prosjecan
broj kutnih udaraca od 4,82 po ekipi u utakmici moZze nastati i kao produkt defanzivnije

igre primjenom kontranapada i kvalitetnim reagiranje u pozitivnoj tranzicij na terenu.

Struktura napadackih kutnih udaraca s obzirom na
vrstu

Dodavanje
13%

CentarSut
87%

Prikaz 21. Postotak napadackih kutnih udaraca koji je izveden centarSutom ili dodavanjem
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Kao $to je vidljivo iz prikaza 21 najveéi broj napadackih kutnih udaraca izvodi
se direktnim centarSutom pred protivni¢ka vrata (87%), dok manji postotak kroz
dodavanje i1 odigravanje lopte na krac¢e udaljenosti svojim suigracima (13%). Ovi
rezultati su u skladu s istrazivanjem De Baranda i Lopez — Riquelme koji analizirajuci
napadacke kutne udarce iznose informaciju da se gotovo svi kutni udarci izvode kroz
neki vid centarSuteva (centasut dijagonala, parela, dijagonala unazad) ili dodavanja
pred protivni¢ka vrata u centralni prostor. Ovakav podatak mozemo objasniti
preuzimanje rizika ve¢ samim dolaskom s povecanim brojem igraca pred protivnicka
vrata, gdje najcesce u ekipi dobri skakaci su igrac¢i koji sa stajalista obrane djeluju u
uzoj fazi obrane. Samim time, dodatno odigravanje lopte, izvodenje jednostavnijih ili
slozenijih kombinacija iz kutnog udarca, a da kombinacije nije izvedena nakon S§to je
lopta centrirana u centralni prosotr pred protivni¢ka vrata povecava moguénost gubitka
lopte i prednosti protivnic¢kih igraca u pozitivnoj tranziciji (ekipa koja izvodi kutni
udarac sa smanjenim brojem igraca brani vlastita vrata). Ipak, ekipe ponekad kada zele
narusiti protivnicki obrambeni raspored za vrijeme kutnog udarca ili nisu u moguénosti
direktno centrirani loptu u prostor pred vrata jer nemaju kvalitetne skakaée odluéuju se
na neki vid odavanja nakon kojega moze slijediti centarSut ili pokuSaj da se ugroze
vrata daljnjom primopredajom lopte. Isto tako, poneakd ekipa kod pozitivnog rezultat
odlucuje se na izvodenje kutnog udarca dodavanjem kako bi sa veom sigurno$céu
zadrZali posjed lopte, te time pokusali kontrolirati daljnji tijek igre. Izvodenje odredenih
kombinacija iz kutnog udarca kroz dodavnja, ali direktan centarSut zahtijevaju visoku
uvjezbanost kroz trening kao i sinkronizaciju igrac¢a koji navedeni prekid izvodi ali i

igraca koji sudjeluju u akcijama (diretno ili indirektno).
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Struktura centarSuteva iz napadackih kutnih udraca s
obzirom na ishod

Postignut pogodak
1%

Uspjesan
33%

Neuspjesan
66%

Prikaz 22. Postotak centarSuteva iz napadackih kutnih udaraca koji su uspjesni, neuspjesni i

nakon kojih je postignut pogodak

Na temelju prikaza 22 strukture centarSuteva s obzirom na ishod vidimo da 1%
napadackih kutnih udaraca zavr§ava pogotkom, dok u 33% slu¢ajeva napadac ostvari
odredeni kontakt s loptom, a 66% centarSuteva zavrSava neuspjes$no. Rezultati o niskoj
efektivnosti napadackih kutnih udaraca u skladu su s rezultatima drugih istraZivanja
koji takoder pokazuju uspjesnost kutnih udaraca od 2,6% na turnirskim natjecanjima
(De Baranda i Lopez Riquelme, 2012), odnosno 2,47% u ligaskom sustavu natjecanja
(Taylor, James i Mallalieu, 2004). Podaci sa starijih turnirskih natjecanja ukazuju na
vecu iskorisitvost napadackih kutnih udaraca (Jinshan i sur., 1993; Pappas, 2002) ¢ak i
preko 20%, ¢ime se dolazi do zakljuka da se kvalitetna razina igre u fazi obrane
tijekom kutnih udaraca znacajno promijenila. U istrazivanju De Barranda i Lopez
Riquelme (2012) vidimo da samo u 23,77% slu¢ajeva nakon kutnog udarca dolazi do
udarca pema vratima $to ukazuje na malu opcenitu uspjeSnost napadackih kutnih
udaraca, $to je u skladu s ovim istrazivanjem. Mala iskoristivost napadackih kutnih

udaraca ukazuje na vaznost visoke sinkronizacije napadaca koji izvodi i njegovih
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suigrata koji sudjeluju u provodenju napadackih kutnih udaraca. Ovakvi rezultati
ukazuju na potrebu vece uvjezbanosti napadackih kutnih udaraca ili trazenje
alternativnih rjeSenja kada su u pitanju navedeni prekidi igre.

Na temelju dobivenih rezultata za varijablu napadacki kutni udarci moguce je
konstairati da znac¢ajno ne utjeCe na konac¢ni ishod utakmice jer je iskoristivost jako
mala, te se navedeni dogadaj mora pojaviti mnogo puta tijekom igre da bi rezultirao
moguéim pogotkom. S druge strane ekipe koje su bolje plasirane na tablici, imaju veci
broj napadackih kutnih udaraca $to ukazuje boljim i stabilnijim kontroliranjem
elemenata same igre tijekom duzeg vremenskog perioda, odnosno kroz veéi broj

utakmica.

Ubacivanie lopte u igru rukom

Na temelju analiziranih utakmica moguce je uvidjeti utjecaj ubacivanja lopte u
igru rukom kao pokazatelja situacijske efikasnosti na kona¢an ishod utakmica i liga

sustav natjecanja.

Tablica 27: Konacan raspored ekipa nakon odigrane polusezone (EKIPA), te ukupan broj
odigranih utakmica (BU), broj pobjeda (POB), nerijesenih (NER), poraza (POR), kao i broj
bodova (BOD), broj bodova po utakmici (B/UT), te ukupan broj ubacivanja lopte u igru
rukom (BR-ULR)), aritmeticka sredina ubacivanja lopte u igru rukom (AS-ULR) i koeficijent

korelacije (r).

EKIPA BU | POR | NER | POR BOD | BOD/UT | BR-ULR | AS-ULR

Dinamo 17 13 4 0 43 2,53 392 23,06

Rijeka 18 12 3 3 39 2,17 388 21,56
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Hajduk 17 8 5 4 29 1,71 371 21,82
Lokomotiva 18 7 4 7 25 1,39 280 15,56
Zagreb 18 6 6 6 24 1,33 362 20,11
Slaven Belupo | 17 5 5 7 20 1,18 353 20,76
Split 17 3 8 6 17 1,00 398 23,41

Istra 1961 18 3 7 8 16 0,89 348 19,33
Osijek 18 4 3 11 15 0,83 361 20,06
Zadar 18 3 3 12 12 0,67 350 19,44

Tablica 28: Aritmetic¢ka sredina (AS) i standardna devijacija (SD) ubacivanja lopte u igru
rukom pobjednickih (POB) i porazenih (POR) ekipa, te z-vrijednost (z) za utvrdivanje razlika

| pogreska (p) znacajnosti

AS SD y4 p
POB 20,40 6,44
POR 19,67 7,50 0.79 0.42

Na temelju rezultata (tablica 27 i 28) relativno niskog koeficijenta korelacije
(r=0,38) 1 razlike izmedu aritmeticke sredine pobjednic¢kih (AS=20,40) i1 poraZenih
ekipa (AS=19,67) koja nije statisticki znacajna (p=0,42) mozemo zakljuciti da
ubacivanje lopte u igru rukom kao situacijski pokazatelj efikasnosti zna¢ajno ne utjece
na konacan ishod utakmice i plasman u liga sustav natjecanju. Ubacivanje lopte u igru
rukom definirano je parvilima nogometne igre. Od svih prekida igre koji se pojavljuju
u skladu s pravilima ono je najfrekventnije (AS=20,47) §to pokazuje i istrazivanje od
Siegle i Lames, 2012 u kojem se ubacivanje u igru rukom u Njemackoj nogometnoj ligi
prosje¢no pojavljuje 39.69 puta za vrijeme utakmice. Velika dinamika igre, razli¢ite
napadacke i obrambene akcije koje se neprestano izmjenjuju dovode i do velikog broja
ubacivanja lopte u igru rukom. Iako njegov znacaj nije vidljiv kroz liga sustav
natjecanja, moze imati svoju vaznost u pojedina¢nim sluc¢ajevima, odnosno kao faktor
iznenadenja za protivnika i stvaranje izgledne prilike za postizanje pogodka. Naravno,
prethodno je potrebno zadovoljiti kriteriji uigranosti kroz jednostavne i sloZene
kombinacije igraca kako bi se ubacivanje lopte u igru rukom izvelo na nabolji moguci

nacin, posebno ako je prekid u pod fazi srediSnjice ili pod fazi zavrsnice napada blize
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protivni¢kim igracima, te ekipa posjeduje igrace specijalizirane za izvodenje navedeog

prekida.

Struktura ubacivanja lopte u igru rukom s obzirom
na ishod

Izgubljen posjed
lopte
24%

Zadrzan posjed
lopte
76%

Prikaz 23. Postotak ubacivanja lopte u irgu rukom nakon kojega je zadrzan posjed lopte ili je

izgubljen posjed lopte

Na temelju prikaza 23 mozemo vidjeti strukturu ubacivanja lopte u igru rukom
s obzirom na ishod. Vidljivo je da u 76% slucajeva ubacivanja lopte u igru rukom se
uspije sadrZati posjed dok samo u 24% posjed nije zadrzan nakon ubacivanja lopte u
igru rukom. Zbog preciznosti ruke, ubacivanje se moze izvesti s velikom to¢noscu ali
za razliku od noge ne na toliko veliku distance, iako postoje u ekipi igraci koji su Cesto
specijalizirani za izvodenje ovoga prekida te imaju moguénost izbacivanja lopte na
vecu udaljenost, $to moze predstavljati znacajan fakltor iznenadenja za protivnicku
obranu posebno ako je prekid u protivnic¢koj polovici blize vratima, ali moze iznenaditi
iz vece udaljenosti jer u trenutku navedenog prekida pravilo zaleda ne vrijedi. lako u
trenutku ubacivanja lopte u igru rukom ekipa koja izvodi ubacivanje ima jednog igraca
manje u terenu u odnosu na ekipu u obrani posjed lopte ve¢inom bude sacuvan.
Pozicioniranje obrambenih igraca jest takvo da onemogucava protivniku igru prema

naprijed pa ukoliko je ubacivanje lopte u igru rukom izvedeno unazad od mjesta
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izvodenja velika je vjerojatnost da ¢e se posjed zadrzati, §to 1 jest cilj vecine ekipa da
nakon ubacivanja ostvare daljnju kontrolu lopte, te se bira sigurnija varijanta izvodenja
ubacivanja lopte u igru rukom. Vec¢ kao $to je navedeno ranije, ukoliko je ubacivanje
lopte u igru rukom bliZze protivni¢kom golu, nerijetko se primjenom jednostavnih i
slozenih kombinacija zeli §to prije, odnosno neposredno nakon izbacivanja lopte iz ruke
uz minimalan broj kontakata po lopti (glavom ili nogom) do¢i pred protivni¢ka vrata,
te je tada naravno veca moguénost da ¢e brojc¢ano nadmoc¢ni protivnicki obrambeni
igraci do¢i do posjeda lopte. Primjenom trenazne tehnologije potrebno je uvjezbavati
razliCite jednostavne i slozene kombinacije igraca za zadrzavanje posjeda lopte nakon
ubacivanja s obzirom na razli¢ite pod faze napada.

Na temelju dobivenih rezultata za varijablu ubacivanje lopte u igru rukom
moguce je konstairati da znacajno ne utjece na konac¢ni ishod utakmica i plasman u liga
sustavu natjecanja. lako postoji velika frekvencija pojave navedenog dogadaja u igri,

nije znacajna njegova vaznost kao pokazatelja situacijske efikasnosti.
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Zuti kartoni

Na temelju analiziranih utakmica moguce je uvidjeti utjecaj Zutih kartona kao

pokazatelja situacijske efikasnosti na konacan ishod utakmica i liga sustav natjecanja.

Tablica 29: Konacan raspored ekipa nakon odigrane polusezone (EKIPA), te ukupan
broj odigranih utakmica (BU), broj pobjeda (POB), nerijeSenih (NER), poraza (POR), kao i
broj bodova (BOD), broj bodova po utakmici (B/UT), te ukupan broj zutih kartona (BR-ZK),

aritmeti¢ka sredina Zutih kartona (AS-ZK) i koeficijent korelacije (r).

EKIPA BU POB | NER | POR | BOD | BOD/UT | BR-ZK | AS-ZK
Dinamo 17 13 4 0 43 2,53 23 1,35
Rijeka 18 12 3 3 39 2,17 33 1,83
Hajduk 17 8 5 4 29 1,71 49 2,88
Lokomotiva 18 7 4 7 25 1,39 27 1,50
Zagreb 18 6 6 6 24 1,33 31 1,72
Slaven Belupo 17 5 5 7 20 1,18 26 1,53
Split 17 3 8 6 17 1,00 35 2,06
Istra 1961 18 3 7 8 16 0,89 26 1,44
Osijek 18 4 3 11 15 0,83 44 2,44
Zadar 18 3 3 12 12 0,67 41 2,28

r=-0,25

Tablica 30: Aritmeticka sredina (AS) i standardna devijacija (SD) zutih kartona pobjednickih

(POB) i porazenih (POR) ekipa, te z-vrijednost (z) za utvrdivanje razlika i pogreska (p)

znacajnosti
AS SD z p
POB 1,83 1,33
POR 1,89 1,52 0.85 0,93
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Na temelju rezultata (tablica 29 i 30) relativno niskog koeficijenta korelacije
(r=0,25) i razlike izmedu aritmeticke sredine pobjednickih (AS=1,83) i porazenih ekipa
(AS=1,89) koja nije statisti¢ki znacajna (p=0,93) mozemo zakljuciti da zuti kartoni kao
situacijski pokazatelj efikasnosti zna¢ajno ne utjeCu na konacan ishod utakmice i
plasman u liga sustav natjecanju. Dobiveni razultati u skladu s rezultatima drugih
istrazivanja ( Castellano, Casamichana i Lago, 2012; Lago — Penas i Lago -
Ballesteros,2011; Lago — Ballesteros, Lago — Penas, 2010; Lago-Penas i sur., 2010).
Zuti kartoni predstavljaju povredu pravila nogometne igre, te je moguée zaraditi Zuti
karton zbog veceg broja razloga. lako bi se mozda ¢ak i ocekivalo da ekipe koje su
slabijeg tehnicko — taktickog znanja i manje u posjedu lopte, te moraju cesce
primjenjivati obrambena takticka sredstva biti sklonije povredama pravila igre i
dobivanju zutih kartona slucaj nije takav. Ekipe bez obzira na poziciju na tablici
dobivaju podjednak broj Zutih kartona, naravno trebalo bi napravit dalju analizu Zutih
kartona da se vidi koji su razlozi dobivanja zutih kartona. Ponekad, ekipa koja vodi
zbog taktickog razloga (zadrzavanje lopte, nedozvoljen nacin proslave pogodtka) radi
namjerno povredu pravila, pa stoga ne mora uvijek ekipa koja gubi ili je slabija dobiti
zuti karton. Mogu postojati individualni slu¢ajevi momcadi koje dobivaju vise kartona,
zbog mozebitnog nacina igre (agrsivniji pristup, defanzivnije stajanje na terenu),
naglaSenog naboja koji prenosti domaca publika §to moze dovesti do disfunkcionalnog
ponasanja, te stvaranja rizika dobivanja zutih kartona ili s druge strane ekipe dobivaju
manje kartona u domac¢im utakmicama zbog psiholoskog pritiska domace publike na
suca. Dobiveni rezultati isto tako ukazuju zakljucak da bez obzira na sakupljena tri zuta
kartona kroz veéi broj utakmica te ne igranja u sljede¢oj utakmici mozda kvalitetnijih
pojedinaca takav ishod nece imati negativne posljedice u liga sustav natjecanju, za
poojedinacne klju¢ne utakmice u sustavu na ispadanje zakljucci mogu biti drugaciji.
Isto tako mozemo zakljuciti da bez obzira na dobiveni zuti karton igraci ¢e na jednakoj
razini primjenjivati dominatno obrmabena takticka sredstva bez obzira na opasnost
dobivanja drugog zutog iskljucujeceg kartona.

Na temelju dobivenih rezultata za varijablu Zuti kartoni moguce je konstairati
da znacajno ne utjeCe na konacni ishod utakmica i plasman u liga sustavu natjecanja.

Zbog velikog razloga dobivanja zutih kartona, te ponekad i momcadi koje su
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kvalitetnije i rezultatski u prednosti dobivaju Zzute kartone, ne postoji zakljucak da ¢e

zuti kartoni utjecati na konacan ishod.

Crveni kartoni

Na temelju analiziranih utakmica moguce je uvidjeti utjecaj crvenih kartona kao

pokazatelja situacijske efikasnosti na konac¢an ishod utakmica i liga sustav natjecanja.

Tablica 31: Konacan raspored ekipa nakon odigrane polusezone (EKIPA), te ukupan
broj odigranih utakmica (BU), broj pobjeda (POB), nerijesenih (NER), poraza (POR), kao i
broj bodova (BOD), broj bodova po utakmici (B/UT), te ukupan broj zutih kartona (BR-CK),

aritmeti¢ka sredina zutih kartona (AS-CK) i koeficijent korelacije (r).

EKIPA BU | POB | NER | POR | BOD | BOD/UT | BR-CK | AS-CK
Dinamo 17 13 4 0 43 2,53 1 0,06
Rijeka 18 12 3 3 39 2,17 1 0,06
Hajduk 17 8 5 4 29 1,71 0 0,00
Lokomotiva 18 7 4 7 25 1,39 1 0,06
Zagreb 18 6 6 6 24 1,33 1 0,06
Slaven Belupo | 17 5 5 7 20 1,18 0 0,00
Split 17 3 8 6 17 1,00 1 0,06
Istra 1961 18 3 7 8 16 0,89 2 0,11
Osijek 18 4 3 11 15 0,83 3 0,17
Zadar 18 3 3 12 12 0,67 6 0,33

r=-0,54

Tablica 32: Aritmetic¢ka sredina (AS) i standardna devijacija (SD) crvenih kartona

pobjednickih (POB) i porazenih (POR) ekipa, te z-vrijednost (z) za utvrdivanje razlika i

pogreska (p) znacajnosti

AS SD z p
POB 0.04 0.21
POR 0.13 033 | 076 | 044
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Na temelju rezultata (tablica 31 i 32) koeficijenta korelacije (r=0,54) i razlike
izmedu aritmeticke sredine pobjednic¢kih (AS=0,04) i porazenih ekipa (AS=0,13) koja
nije statisti¢ki znacajna (p=0,44) mozemo zakljuciti da crveni kartoni kao situacijski
pokazatelj efikasnosti zna¢ajno ne utje¢u na konacan ishod utakmice i plasman u liga
sustav natjecanju. Dobiveni rezultati u skladu su s istrazivanjima drugih autora (Lago
—Penas i Lago — Ballesteros,2011; Lago — Ballesteros, Lago — Penas, 2010; Lago-Penas
i sur., 2010). Crveni karton predstavlja visoku razinu krSenja pravila nogometne igre.
Dogadaj je uigri koji se tijekom utakmice, odnosno utakmica rijetko pojavljuje, te stoga
nema znacajan utjecaj na krajnji ishod utakmica u plasmana u liga sustav natjecanju.
Iako, mogu postojati pojedinacni sluc¢ajevi utakmica, gdje ekipa zbog crvenog kartona
ostane s jednim igraem manje na terenu, S$to usrokuje neravnotezu u pojedinim
linijama igre, te ima negativan utjecaj na rezultat te utakmice. Potrebno je navesti da
crveni karton imaju znacajniji utjecaj na ishod utakmica kod turnirskog sustava
natjecanja, gdje ipak jedna utakmica cesto odlucuje o plasmanu (Castellano,
Casamichana i Lago, 2012). Isto tako, kroz odreden ligaski sustav natjecanja, moze
postojati ekipa koja zbog nemoguénosti pravovremenog reagiranja i obavlja poslova,
posebice u obrambenim radnjama c{esto primjenjuje ne dozvoljena sredstva
funkcioniranja te na taj nacin radi povrede pravila. Broj crvenih kartona u tome slu¢aju
pokazuje nizu razinu tehnicko — takti¢kog funkcioniranja u fazi obrane. Isto tako, possto
utakmica redstavlja odreden psiholoski pritisak i zahtijeva upravljanje emocijama,
dobivanje crvenog kartona zbog ponaSanja koje nije direktno vezano za primjenu
odredenog obrambenog sredstva ve¢ za neki drugi vid narusavanja pravila (prigovor,
fizicki obracun s protivnicki igratem) ukazuje isto tako na nedostatak psiholoske
pripreme, odnosno psiholoske kvalitete za funkcioniranje u ekstremnim uvjetima igre.

Na temelju dobivenih rezultata za varijablu crveni kartoni moguce je konstairati
da znacajno ne utjece na konacni ishod utakmica 1 plasman u liga sustavu natjecanja.
Zbog relativno male frekvencije pojavnosti navedenog dogadaja navedena varijabla
nema znacajan utjecaj na ukupan broj utakmica u liga sustav natjecanju i krajnji
plasman ekipe, iako pokazuje odredenu (ne znacajno veliku) negativnu povezanost s

krajnjim plasmanom i ishodom utakmice
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Uclinjeni kazneni udarci

Na temelju analiziranih utakmica moguce je uvidjeti utjecaj ucinjenih kaznenih
udaraca kao pokazatelja situacijske efikasnosti na konacan ishod utakmica i liga sustav

natjecanja.

Tablica 33: Konacan raspored ekipa nakon odigrane polusezone (EKIPA), te ukupan
broj odigranih utakmica (BU), broj pobjeda (POB), nerijeSenih (NER), poraza (POR), kao i
broj bodova (BOD), broj bodova po utakmici (B/UT), te ukupan broj u€injenih kaznenih

udaraca (BR-UKU), aritmeticka sredina u¢injenih kaznenih udaraca (AS-UKU) i koeficijent

korelacije (r).

EKIPA BU | POB ER | POR | BOD | BOD/UT | BR-UKU AS-UKU
Dinamo 17 13 4 0 43 2,53 1 0,06
Rijeka 18 12 3 3 39 2,17 2 0,11
Hajduk 17 8 5 4 29 1,71 0 0,00
Lokomotiva 18 7 4 7 25 1,39 2 0,11
Zagreb 18 6 6 6 24 1,33 6 0,33
Slaven Belupo | 17 5 5 7 20 1,18 2 0,12
Split 17 3 8 6 17 1,00 1 0,06
Istra 1961 18 3 7 8 16 0,89 2 0,11
Osijek 18 4 3 11 15 0,83 6 0,33
Zadar 18 3 3 12 12 0,67 7 0,39

r=-0,54

Tablica 34: Aritmetic¢ka sredina (AS) i standardna devijacija (SD) u¢injenih kaznenih

udaraca pobjednickih (POB) i porazenih (POR) ekipa, te z-vrijednost (z) za utvrdivanje

razlika i pogreska (p) znacajnosti

AS SD yA p
POB 0,06 0,24
POR 0,28 0,48 -1.99 0,04
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Na temelju rezultata (tablica 33 i 34) koeficijenta korelacije (r=0,54) i razlike
izmedu aritmeticke sredine pobjednickih (AS=0,06) i porazenih ekipa (AS=0,28) koja
je statisticki znacajna (p=0,04) mozemo zakljuéiti da ucinjeni kazneni udarci kao
situacijski pokazatelj efikasnosti znacajno utjeCu na konacan ishod utakmice i nesto
nizi plasman u liga sustav natjecanju. Kazneni udarac definiran je pravilima nogometne
igre te predstavlja znacajnu moguénost postizanja pogotka. Iskoristivost kaznenog
udarca iz ovoga istrazivanja je 87%, Sto ukazuje da gotovo svaki ucinjeni kazneni
udarac zavr$ava pogotkom. Stoga, ne ¢udi da iako je pojava ovoga dogadaja u igri rjeda,
ipak znacajno utjeCe na konacni ishod utakmice i liga sustav natjecanja. Osim S§to
predstavlja priliku za pogodak ucinjeni kazneni udarac pokazuje i odredenu kvalitetu
protivnicke momcadi koja da bi izborila kazneni udarac morala je posjed lopte prenijeti
unutar protivnickog kaznenog prostora, $to zahtijeva visoku razinu tehnic¢ko — takti¢kog
znanja. S druge strane, ekipa koja je ucinila kazneni udarac, pokazuje nizu razinu
tehnicko — takti¢kog djelovanja u fazi obrane, jer nije pravovremeno reagirala (pojedini
igraci) dopustenim takti¢kim sredstvima obrane  (izbijanje ili oduzimanje lopte) ve¢
je ucinjena povreda pravila. Isto tako, zbog pravila “zadnjeg ¢ovjeka” u nogometu,
kazneni udarac €esto je pracen 1 prekrSajnom mjerom ( zutim ili crvenim kartonom) §to
moze predstavljati jo§ jedan otezavajuci faktor za ekipu koja je ucinila kazneni udarac.
Isto tako, u€injeni kazneni udarac ¢esto ima negativan psiholoski u€inak na igraca koji
je ucionio kazneni udara §to moze uzrokovati daljnju neravnotezu u djelovanju tog
igraca na terenu a samim time i cijele ekipe.

Na temelju dobivenih rezultata za varijablu ucinjeni kazneni udarac moguce je
konstairati da znacajno negativno utje¢e na konacni ishod utakmica i plasman u liga
sustavu natjecanja. lako je pojava ovoga dogadaja u igri rjeda, ipak ekipe koje ucine
vise kaznenih udaraca imate Ce slabiji rezultat pojedine utakmice, te takoder nesto nizi

plasman u liga sustav natjecanju.

5.3. SITUACIJSKI POKAZATELJI 1ZVEDBE ZA VRATARA U NOGOMETU
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Tablica 35: Deskriptivni parametri varijabli — pokazatelja situacijske efikasnosti u nogometu
za vratare: aritmeticka sredina (AS), minimalna vrijednost (Min), maksimalna vrijednost
(Max), standardna devijacija (SD), koeficijent asimertije (a3) i koeficijent zakrivljenosti (a4) i
maksimalno odstupanje relativne kumulativne empirijske frekvencije od relativne

kumulativne teoretske frekvencije (maxD).

AS Min Max SD a3 a4 MaxD
PP 1,49 0 6 1,40 1,07 0,96 0,22
OB 3,25 0 11 1,99 0,85 0,90 0,19
KEV% 70 0 1 0,25 -0,63 0,14 0,16
DIS 24,54 10 78 7,96 1,83 | 10,64 0,10
DIS% 67 0 1 0,16 | -0,06 | -0,29 0,06
1AN 0,09 0 3 0,34 489 | 31,10 0,52
CSIG 1,37 0 6 1,39 | 1,09 | 1,16 0,20
CSPR 0,72 0 4 0,81 1,09 1,18 0,28
DD 0,97 0 4 1,06 1,06 0,46 0,25
DOD 0,70 0 5 0,97 1,67 3,17 0,31
K-S 0.05=0,102

legenda — primljeni pogoci (PP), obrane vratra (OB), koeficijent efikasnosti vratara (KEV %),
prosjecan broj distribucija lopte (DIS), efikasnost distribucija lopte (DIS%), obrana individualne akcije
napadaca (IAN), obrana centarsuta iz igre (CSIG), obrana centar3uta iz prekida igre (CSPR), obrana

dugog dodavanja (DD), obrana dodavanja (DOD).

Iz matrice deskriptivnih parametara (tablica 35) vidljivo je da gotovo sve
varijable znacajno odstupaju od normalne distribucije, osim varijabli distribucija lopte
(DIS) 1 efikasnost distribucije lopte (DIS%) te je za analizu veéine varijabli
primjenjena neparametrijska metoda za utvrdivanje relevantnosti. Gotovo sve varijable
pokazuju pozitivno asimetricnu distribuciju, osim varijabli koeficijent efikasnosti
vratara (KEV%) i efikasnost distribucije lopte vratara (DIS%) kod kojih je vidljiva
negativno asimetri¢éna distribucija. Isto tako gotovo sve varijable ukazuju na
spljoStenost distibucije (platikurti¢nost distribucije), dok kod varijabli distribucija

lopte vratara (DIS), obrana individualne akcije napadaca (IAN), te obrana dodavanja

(DOD) vidljiva je izduzenost distribucije (leptikurti¢nost distribucije).
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Na temelju mjera disperzije vidljiva je odredena varijabilnost situacijskih
varijabli, ne prevelika. Vrlo veliki raspon rezultata vidljiv je kod varijable distribucija
lopte vratara od 10 do 78.

Na temelju rezultata aritmetickih sredina moguce je zakljuciti da tijekom 90
minutne utakmice vratari u prosjeku pretrpe, odnosno prime 1,49 pogodaka, obrane
3,25 udaraca u vlastita vrata s koeficijentom efikasnosti 70%. Nadalje, izvrse 24,54
distribucija lopte u razli¢itim smjerovima i udaljenostima s efikasnos$éu od 67%. Sto
se ostalih obrambenih akcija ti¢e, obrane odreden broj individualnih akcija napadaca
(0,09), centarSuteva iz igre (1,37) i prekida igre (0,72), te sprjece odreden broj dugih
dodavanja (0,97) i dodavanja (0,70).

Na temelju navedenih deskriptivnih pokazatelja moguce je utvrditi raznolikost
i varijabilnost pojave razli¢itih situacijskih varijabli, $to ukazuje na vaznost djelovanja
vratara sa stajaliSta obavljanja specifi¢nih vratarskih poslova, ali i ostalih akcija koje
provode 1 igraci u polju. Optimalno djelovanje vratara u fazi obrane i napada ima

pozitivno djelovanje na krajnji ishod utakmice i plasmana u liga sustavu natjecanja.
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5.4. UTVRPIVANJE VAZNOSTI POKAZATELJA IZVEDBE ZA VRATARA
U NOGOMETU S OBZIROM NA KONACAN ISHOD UTAKMICA I LIGA
SUSTAV NATJECANJA

Primljeni pogoci

Na temelju analiziranih utakmica moguce je uvidjeti utjecaj primljenih pogodaka

kao pokazatelja situacijske efikasnosti vratara na konacan ishod utakmica 1 liga sustav

natjecanja.

Tablica 36: Konacan raspored ekipa nakon odigrane polusezone (EKIPA), te ukupan broj
odigranih utakmica (BU), broj pobjeda (POB), nerijesenih (NER), poraza (POR), kao i broj

bodova (BOD), broj bodova po utakmici (B/UT), te ukupan broj primljenih pogodaka

(BR-PP), aritmeticka sredina primljenih pogodaka (AS-PP) i koeficijent korelacije (r).

EKIPA BU POB | NER | POR | BOD | B/UT | BR-PP | AS-PP
Dinamo 17 13 4 0 43 2,53 9 0,53
Rijeka 18 12 3 3 39 2,17 16 0,89
Hajduk 17 8 5 4 29 1,71 22 1,29
Lokomotiva 18 7 4 7 25 1,39 35 1,94
Zagreb 18 6 6 6 24 1,33 24 1,50
Slaven Belupo 17 5 5 7 20 1,18 24 1,50
Split 17 3 8 6 17 1,00 21 1,24
Istra 1961 18 3 7 8 16 0,89 25 1,47
Osijek 18 4 3 11 15 0,83 32 1,78
Zadar 18 3 3 12 12 0,67 50 2,78

r=-0,79

Tablica 37: Aritmetic¢ka sredina (AS) i standardna devijacija (SD) primljenih pogodaka

pobjednic¢kih (POB) i porazenih (POR) ekipa, te z-vrijednost (z) za utvrdivanje razlika i

pogreska (p) znacajnosti

AS SD y p
POB 0,56 0,78
POR 2,77 1,32 8,26 0.00
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Na temelju rezultata (tablica 36 i 37) relativno visokog koeficijenta korelacije
(r=-0,79) i razlike izmedu aritmeticke sredine pobjednic¢kih (AS=0,56) i porazenih
ekipa (AS=2,77) koja je statisticki znacajna (p=0,00) mozemo zakljuciti da primljeni
pogoci kao situacijski pokazatelj efikasnosti vratara zna¢ajno utje¢u na konacan ishod
utakmice i plasman u liga sustav natjecanju. Podaci o broju primljenih pogodaka
izmedu pobjednicki 1 porazenih ekipa, te momcadi razli¢itog plasmana podudaraju se s
podacima drugih istrazivanja (Muhamad, Norasrudin, Rahmat, 2013; Armatas i
Yiannakos, 2010; Yiannakos i Armatas, 2006; Lago- Ballesteros i Lago-Penas, 2010;
Castellano, Casamichana i Lago, 2012; Lago-Penas i sur., 2010). Pogodak je finalni
smisao nogometne igre. Primanje pogotka ovisi 0 nizu faktora, a kao jedan od faktora
jest upravo vratar. Vratar je jedini igrac na terenu kojemu je dopusteno igranje rukama
unutar kaznenog protosra u skadu s pravilima nogometne igre. Sa stajalista faze obrane
izvodi obrambene akcije kojima sprjecava protivni¢ke napadace da postignu pogodak.
Pravovremenim i svrsishodnim primjenjivanjem obrambenih akcija, te kvalitetnom
sinkronizacijom rada s vlastitim obrambenim igra¢ima vratar smanjuje moguénosti
protivniku za postizanje pogodka. Kvaliteta vratra u suradnji s optimalnim
provodenjem obrambenih takti¢kih sredstava suigraa osigurava smanjeni broj
primljenih pogodaka Sto ukazuje na visoku kvalitetu igre vratra i i graca u svim
segmentima nogmetne igre. Vidljivo je da vratari ekipa koje su porazene i loSijeg
plasmana na slabijoj razini primjenjuju obrambena takticka sredstva, iako naravno
ovise i o kvaliteti suigra¢a. Naravno, treba spomenuti da vratari slabijih ekipa pretrpe i
znacajno veci broj udaraca prema vlasitim vratima, te stoga ne ¢udi da prime i vise
pogodaka, te je potrebna detaljnja analiza njihove efikasnosti s obzirom in a broj
upucenih udaraca 1 obrana §to je izneseno kasnije u radu.

Na temelju dobivenih rezultata za varijablu primljeni pogoci moguce je
konstairati da znac¢ajno negativno utjece na konac¢ni ishod utakmica 1 plasman u liga
sustavu natjecanja. lako primljeni pogoci ovise o kvaliteti igraca, broj primljenih

pogodaka zavisan je 1 o tehnicko — taktickoj kvaliteti vratara.

118



Obrane vratara

Na temelju analiziranih utakmica moguce je uvidjeti utjecaj obrana vratra kao

pokazatelja situacijske efikasnosti vratara na konacan ishod utakmica i liga sustav

natjecanja.

Tablica 38: Konacan raspored ekipa nakon odigrane polusezone (EKIPA), te ukupan broj
odigranih utakmica (BU), broj pobjeda (POB), nerijesenih (NER), poraza (POR), kao i broj
bodova (BOD), broj bodova po utakmici (B/UT), te ukupan broj obrana vratra (BR-OB),

aritmeticka sredina obrana vratra (AS-OB) i koeficijent korelacije (r).

EKIPA BU POB NER POR | BOD | B/UT BR-OB AS-OB
Dinamo 17 13 4 0 43 2,53 43 2,53
Rijeka 18 12 3 3 39 2,17 39 2,17
Hajduk 17 8 5 4 29 1,71 53 3,12
Lokomotiva 18 7 4 7 25 1,39 64 3,56
Zagreb 18 6 6 6 24 1,33 60 3,75
Slaven Belupo 17 5 5 7 20 1,18 46 2,88
Split 17 3 8 6 17 1,00 60 3,53
Istra 1961 18 3 7 8 16 0,89 61 3,59
Osijek 18 4 3 11 15 0,83 52 2,89
Zadar 18 3 3 12 12 0,67 78 4,33

r=-0,72

Tablica 39: Aritmeticka sredina (AS) i standardna devijacija (SD) obrana vratara
pobjedni¢kih (POB) i porazenih (POR) ekipa, te z-vrijednost (z) za utvrdivanje razlika i

pogreska (p) znacajnosti

AS SD y p
POB 2,75 1,63
POR 3,34 2,22 245 001
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Na temelju rezultata (tablica 38 i 39) relativno visokog koeficijenta korelacije
(r=-0,72) i razlike izmedu aritmeticke sredine pobjednickih (AS=2,75) i poraZzenih
ekipa (AS=3,34) koja je statisticki znacajna (p=0,01) mogli bi smo zakljuciti da obrane
vratara kao situacijski pokazatelj efikasnosti vratara znacajno negativno utjecu na
konacan ishod utakmice 1 plasman u liga sustav natjecanju, no to nije tako. Dobiveni
podaci relativno ve¢em broju obrana kod vratra slabijih ekipa proizlazi iz ukupnog
broja udaraca prema vratima. Naime, slabije ekipe pretrpe vise udaraca prema vlastitim
vratima, te je stoga jasno da ¢e i vratrai imati veéi broj moguénosti da naprave obranu.
Ako gledamo kvalitetu vratra s obzirom na ovaj parametar tada bi smo mogli dobiti
krive zaklju¢ke. Puno je znacajnije gledati koeficijent efikasnosti vratara. Na temelju
ovih podataka mozemo samo zakljuciti zbog slabije kvalitete igre u fazi obrane
protivnicka napadacka momcad znacajno vise stvara povoljnih situacija za postizanje
pogotka, te veliki broj obrana vratra ne ukazuje niti na visoku kvalitetu ekipe a ne mora
niti nuzno ukazivati na kvalitetu vratra, jer njegova efikasnost branjenja s obzirom na

broj primljenih pogodaka moze biti vrlo niska, bez obzira na veliki broj obrana.

Struktura obrana vratara s obzirom na vrstu udarca

Obrana izravnog
udarca
5%

Obrana udarca

nogom izvan Obrana udarca
kaznenog prostora nogom unutar
32% kaznenog prostora

46%

Obrana kazneno
udarca Na uadarca
4% glavom
13%

Prikaz 24. Struktura obrana vratra s obzirom na razli¢ite vrste udarca, odnosno postotak

obrana udaraca nogom unutar kaznenog prostora, udaraca nogom izvan kaznenog prostora,

obrana udaraca glavom, obrana izravnih udaraca i kaznenih udaraca.

120



Na temelju prikaza 24 moguce je uvidjeti strukturu naj¢esc¢ih obrana vratara s
obzirom na vrstu. Kao §to je i za oCekivati najveci broj udaraca vratar obrani unutar
kaznenog prostora i to upuc¢enih nogom od strane protivnickih igraca (46%). Dobiveni
podatak ne ¢udi jer 50% svih udaraca se izvede unutar kaznenog prostora. Isto tako, da
bi doslo do obrane vratra, lopta upucena od strane protiivnickog napadaca mora iéi
unutar okvira vrata, te je veca vjerojatnost da ¢e biti potrebe za intervencijom od strane
vratra ukoliko je udarac iz manje udaljenosti (unutar kaznenog prosotra). Nadalje,
vratar ucini 32% obrana udaraca nogom izvan kaznenog prosotra. S obzirom na vecu
udaljenost od vrata i manja je vjerojatnost da ¢e udarac zavrsiti unutar okvira vrata, te
stoga je i manji postotak lopti upuéenih prema vrataru koje zahtijevaju intervenciju. Sto
se tiCe prekida igre, na obrane vratara otpada 5% izravnih udaraca, te 4% kaznenih
udaraca. Mali postotak obrana izravnih udaraca objasniti se moze na nacin da s obzirom
na udaljenost pocinjenog prekrSaja (uvijek je izvan kaznenog prostora), te polozaj
vlasitith suigraca (“zivi zid”) ¢esto izravni udarci zavrSavaju preko vrata ili u bloku, te
stoga ne ¢udi mali postoak obrana. Sto se ti¢e kaznenog udarca, postotak je malen, jer
je iskoritivost kaznenog udarca velika (87%), te je vratar u nezavidnoj poziciji i
mogucnosti da brani. Potrebno je i spomenuti udarce glavom koji se najcesce izvode
unutar te rijetko izvan kaznenog prostora (specifi¢nost dijela tijela kojim se lopta udara)
vratar obrani 13% navedenih udaraca. Sveukupni postotak udaraca s obzirom na dio
tijela kojim se udarci izvode je manji u slu¢aju udarca glavom (13%). Sveukupno
gledano najveéi broj obrana vratra je nakon udaraca nogom neovisno o udaljenosti i
situaciji iz koje je upucen (87%), dok je nesto veci postotak udaraca bez obzira na dio

tijela kojim je u€injen (nogom ili glavom) unutar kaznenog prostora (63%).
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Struktura ostalih obrambenih akcija vratara

Obrana
individualne akcije
napadaca
Obrana dodavanja 2%
18%

Obrana centarSuta
iz igre
36%

Obrana dugog
dodavanja
25%

Jbrana centarSuta
iz prekida igre
19%

Prikaz 25. Struktura ostalih obrambenih akcija vratra u vidu obrana centarsuta iz igre, obrana

centarSuta iz prekida igre, obrana dugog dodavanja, obrana dodavanja, te obrana individualne

akcije napadaca.

1z prikaza 25 moguce je vidjeti jo§ neke obrambene akcije vratara. S obzirom
na manju frekvenciju pojave situacije “jedan na jedan” s protivni¢kim napadacem,
vrtara mora biti obucéen i1 za navedenu situaciju, iako je naravno u takvim situacijama
napadac¢ u prednosti. Nadalje, kvalitetnom procjenom putanja leta lopte iz centarSuta
bilo iz igre ili prekida igre, vratar je u mogucnosti sprjeciti dolazak lopte do protivnickih
napadaca, ¢ime sprjecava mogucnost da se ugroze njegova vrata. U metodici obuke
vratra kroz trening se ¢esto upravo naglasak stavlja na obrambene akcije sprjeCavanja
centarSuta $to zahtijeva dobru procjenu putanje i brzine upuéene lopte, te pravilne
sinkronizacije s vlastitim obrambenim igra¢ima. U modernom nogometu vratar se ¢esto
nalazi dalje od vlastitih vratra pa nerijetko i izvan kaznenog prostora, posebno kada
protivnicka ekipa provodi napadacke akcije u svojoj polovini igralista blize vlastitim
vratima (pod faza otvaranja napada). Pravilnim pozicioniranjem u odnosu na smjer
protivnicke napadacke akcije, vratar je Cesto u moguénosti napraviti obranu dugog
dodavanja ¢ime prekida komunikaciju izmedu protivni¢kih napadaca. U takvim
situacijama Cesto primjenjuje elemente primanja ili izbijanja lopte nogom i glavom.

Isto tako, vratar moze prekinuti i komunikaciju izmedu protivnickih napadaca na
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manjim udaljenostima, ¢esto prilikom upucivanja lopte iz krilnih prosotra u centralni
prostor a blize samom vrataru. Strukturu ostalih obrambenih akcija vratara daje nam
dodatni uvid u obrambena takticka sredstva vratara o kojima treba voditi brigu tjekom
specijalne obuke vratara.

Na temelju podatka dobivenih za varijablu obrane vratara nije moguce
zakljuciti, odnosno nije pozeljno zakljucivati o kvaliteti vratara, jer broj obrana ovisi i
o broju pretrpljenih udaraca prema vratima, te stoga ekipa koja pretrpi viSe udaraca, ne
pokazuje kvalitetu jer je svojim orbambenim djelovanjem omogucila protivniku priliku
za postizanje pogotka, te nuzno veliki broj obrana vratra s obziron na vecéi broj
pretrpljenih udaraca prema vratima ne mora ukazivati na njegovu efikasnost. Dobiveni
podaci o velikom broju obrana vratra mogu imati samo negativan zakljucak, odnosno
ekipe Ciji vratar brojcano ima veéi broj obrana ¢e$¢e gube i slabije su plasirane na
ljestvici u liga sustav natjecanju. Naravno, postoje pojedinacni slucajevi utakmica gdje
vratari s velikim brojem obrana, prime manje pogodaka od vratara s manje pretrpljenih
udaraca prema vlastitim vratima. Isto tako, dobiveni podaci ukazuju na vaznost
primjene razli¢itih sadrzaja u treningu vratara kako bi se unaprijedila sposobnost

branjenja vratara razli€itih vrsta udarca iz raznih udaljenosti.

123



Koeficijent efikasnosti vratara

Na temelju analiziranih utakmica moguée je uvidjeti utjecaj Kkoeficijenta
efikasnosti vratara kao pokazatelja situacijske efikasnosti na kona¢an ishod utakmica i

liga sustav natjecanja.

Tablica 40: Konacan raspored ekipa nakon odigrane polusezone (EKIPA), te ukupan broj
odigranih utakmica (BU), broj pobjeda (POB), nerijesenih (NER), poraza (POR), kao i broj
bodova (BOD), broj bodova po utakmici (B/UT), te aritmetic¢ka sredina koeficijenta
efikasnosti vratara (AS-KEV) i koeficijent korelacije (r).

EKIPA BU POB | NER POR BOD | B/UT | AS-KEV
Dinamo 17 13 4 0 43 2,53 88%
Rijeka 18 12 3 3 39 2,17 70%
Hajduk 17 8 5 4 29 1,71 70%
Lokomotiva 18 7 4 7 25 1,39 70%
Zagreb 18 6 6 6 24 1,33 69%
Slaven Belupo 17 5 5 7 20 1,18 63%
Split 17 3 8 6 17 1,00 71%
Istra 1961 18 3 7 8 16 0,89 69%
Osijek 18 4 3 11 15 0,83 63%
Zadar 18 3 3 12 12 0,67 64%

r=0,77

Tablica 41: Aritmeti¢ka sredina (AS) i standardna devijacija (SD) koeficijenta efikasnosti
vratara pobjednic¢kih (POB) i porazenih (POR) ekipa, te z-vrijednost (z) za utvrdivanje razlika

1 pogreska (p) znacajnosti

AS SD y p
POB 83,03% | 26,54
POR 54,43% | 16,87 6,68 0.00
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Na temelju rezultata (tablica 40 i 41) relativno visokog koeficijenta korelacije
(r=0,77) 1 razlike izmedu aritmeticke sredine pobjednickih (AS=83,03%) i porazenih
ekipa (AS=54,43%) koja je statisticki znacajna (p=0,00) mozemo zakljuciti da
koeficijent efikasnosti vratara kao situacijski pokazatelj efikasnosti vratara znac¢ajno
utjeCe na konacan ishod utakmice i plasman u liga sustav natjecanju. Kao §to je ranije
spomenutu da bis smo dobili uvid u stvarnu kvalitetu vratara kada su u pitanju orbane,
tada nije dovoljno gledati broj obrana, jer pojedine ekipe ¢e pretrpjeti veci broj udarca
prema vratima te ¢e vratar te ekipe imati i veéi broj moguénosti da napravi obranu.
stoga se gleda koeficijent efikasnosti koji se dobiva iz broja obrana vratra i svih udaraca
unutar okvira gola (ukljucujuéi i pogotke) koje je taj vratar pretrpio i imao moguénost
obraniti. Svi ostali udarci koji zavr§avaju u okviru vrata, izvan ili su blokirani ne ulaze
u njegove obrane. Takvim promatranjem efikasnosti vratara moguée je uvidjeti da
pobjednicke i bolje plasirane momcadi imaju 1 kvalitetnije vratare. Odnosno, moZemo
zakljuditi da su ti vratari s jedne strane bolje tehni¢ko — takticki obuceni, te svrsishodno
primjenjuju specijalna obrambena takticka sredstva, te s druge strane bez obzira §to Su
mozda rjede u mogénosti da interveniraju, s time pokazuju veliku psiholosku stabilnost,
da upravo u onim kljué¢nim trenucima kojih je malo reagiraju na pravi nacin.

Na temelju dobivenih rezultata za varijablu koeficijent efikasnosti vratara
moguce je konstairati da znacajno utjee na konacni ishod utakmica i plasman u liga
sustavu natjecanja. Vratari koji imaju veci koeficijent efikasnosti pokazuju visu razinu

tehnicko — takticke obucenosti te psiholoske pripreme.

Distribucija lopte vratara
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Na temelju analiziranih utakmica moguce je uvidjeti utjecaj distribucije lopte

vratra kao pokazatelja situacijske efikasnosti na konacan ishod utakmica i liga sustav

natjecanja.

Tablica 42: Konacan raspored ekipa nakon odigrane polusezone (EKIPA), te ukupan broj
odigranih utakmica (BU), broj pobjeda (POB), nerijesenih (NER), poraza (POR), kao i broj
bodova (BOD), broj bodova po utakmici (B/UT), ukupan broj distribucija lopte vratara

(BR-DIS), te aritmeticka sredina distribucije lopte vratara (AS-DIS) i koeficijent korelacije

(r).

EKIPA BU POB NER | POR | BOD | B/UT | BR-DIS | AS-DIS
Dinamo 17 13 4 0 43 2,53 407 23,94
Rijeka 18 12 3 3 39 2,17 388 21,56
Hajduk 17 8 5 4 29 1,71 432 25,41
Lokomotiva 18 7 4 7 25 1,39 512 28,44
Zagreb 18 6 6 6 24 1,33 478 29,88
Slaven Belupo 17 5 5 7 20 1,18 419 24,65
Split 17 3 8 6 17 1,00 399 23,47
Istra 1961 18 3 7 8 16 0,89 397 23,35
Osijek 18 4 3 11 15 0,83 404 22,44
Zadar 18 3 3 12 12 0,67 412 22,89

r=0,02

Tablica 43: Aritmetic¢ka sredina (AS) i standardna devijacija (SD) distribucija lopte vratara

pobjednickih (POB) i porazenih (POR) ekipa, te z-vrijednost (z) za utvrdivanje razlika i

pogreska (p) znacajnosti

AS SD y4 p
POB 24,24 8,23
POR 24,25 9,38 0.1 0.91
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Na temelju rezultata (tablica 42 i 43) jakog niskog koeficijenta korelacije
(r=0,02) 1 razlike izmedu aritmeticke sredine pobjednic¢kih (AS=24,24) i poraZenih
ekipa (AS=24,25) koja nije statisticki znacajna (p=0,91) mozemo zakljuciti da
distribucija lopte vratara kao situacijski pokazatelj efikasnosti zna¢ajno ne utjece na
konacan ishod utakmice i plasman u liga sustav natjecanju. Iz navedenog zaklju¢ujemo
da bez obzira na ishode utakmica i plasman vratari svih ekipa podjednak broj puta
tijekom igre stupe u kontakt s loptom. Navedeni rezultati ukazuju na vaznost treniranja
I igre nogom, odnosno provodenja taktickih sredstava napada koje provede i igraci u
polju (primopredaja lopte). Ipak, kako bi smo uvidjeli detaljniju analizu elemanata s
loptom koje izvodi vratar potrebno je izracunati njihovu efikasnost $to ¢e biti

analizirano kasnije u radu.

Struktura distribucije lopte s obzirom na ishod

Izgubljen posjed
lopte
34%

Zadrzan posjed
lopte
66%

Prikaz 26. Struktura distribucija lopte vratra s obzirom da li je zadrzan posjed lopte ili je
izgubljen posjed lopte
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Na temelju prikaza 26 moguce je vidjeti da vratari odreden broj dodavanja
(63%) izvedu prema suigracima tako da je zadrzan posjed, dok 34% dodavanja zavrsi
izgubljenim posjedom. Iz podataka je vidljivo da bez obzira Sto se nalaze daleko od
protivnickih obrambenih igraca, vratari ¢esto zbog visokog pritiska protivnika moraju
djelovati na smanjenom prostorno — vremenskom odnosu $to dovodi ¢esto i do
pogresaka. Isto tako, kod odigravanja dugih dodavanja let lopte traje dosta dugo Sto
omogucava protivnickim igra¢ima pravovremeno i optimalno postavljanje za izvodenje
oduzimanja lopte, odnosno posjeda lopte. S druge strane, vratari Cesto nisu pod
pritiskom te im je omogucena relativno jednostavnija primopredaja s najblizim

suigra¢ima, $to ukazuje na relativno visoki postotak zadrzanog posjeda lopte (66%)

Struktura distribucije lopte s obzirom na vrstu

Nakon oduzimanja
lopte
1%

Ubacivanjem lopte
uigru
33%

Vracanjem lopte u
igru
33%

lopte
33%

Prikaz 27. Struktura distribucija lopte vratra s obzirom da li je lopta upucena suigracu
primopredajom, ubacivanjem lopte u igru, vrac¢anjem lopte u igru ili je lopta nakon

oduzimanja upuéena suigracima.
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Na temelju prikaza 27 mozemo vidjeti da vratari podjednako vrse distribuciju
lote prema suigracima iz situacija vracanja lopte u igru (33%), primopredajom sa
suigracem (33%), ubacivanje lopte u igru (33%), dok zbog specificnosti pozicije (iz
njih su vrata) samo 1% distribucije lopte rade nakon oduzimanja lopte od protivnika.
Na temelju rezultata zakljucujemo da vratari moraju biti na visokoj razini obucenosti

igre nogom kako bi im se omogucila optimalna i pravovremena primopredaja lopte.

Na temelju dobivenih rezultata za varijablu distribucija lopte vratara moguce je
konstairati da znacajno ne utjeCe na konacni ishod utakmica 1 plasman u liga sustavu
natjecanja. Uz odredene specificne poslove u igri, vratari obavljaju i odredene akcije

kao 1 igraci u polju (primopredaja lopte)
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Efikasnost distribucije lopte vratara

Tablica 44: Konacan raspored ekipa nakon odigrane polusezone (EKIPA), te ukupan broj
odigranih utakmica (BU), broj pobjeda (POB), nerijesenih (NER), poraza (POR), kao i broj
bodova (BOD), broj bodova po utakmici (B/UT), efikasnost distribucija lopte vratara u

postotku (AS-DIS) i koeficijent korelacije

EKIPA BU POB NER POR | BOD | B/UT | AS-DIS
Dinamo 17 13 4 0 43 2,53 83%
Rijeka 18 12 3 3 39 2,17 69%
Hajduk 17 8 5 4 29 1,71 70%
Lokomotiva 18 7 4 7 25 1,39 62%
Zagreb 18 6 6 6 24 1,33 69%
Slaven Belupo 17 5 5 7 20 1,18 60%
Split 17 3 8 6 17 1,00 72%
Istra 1961 18 3 7 8 16 0,89 61%
Osijek 18 4 3 11 15 0,83 65%
Zadar 18 3 3 12 12 0,67 59%

r=0,76

Tablica 45: Aritmeticka sredina (AS) i standardna devijacija (SD) efikasnost distribucija

lopte vratara (%) pobjedni¢kih (POB) i poraZenih (POR) ekipa, te z-vrijednost (z) za

utvrdivanje razlika i pogreska (p) znacajnosti

AS SD yA p
POB 68 % 0,17
POR 64 % 0,15 101 031
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Na temelju rezultata (tablica 44 i 45) relativno visokog koeficijenta korelacije
(r=0,76) i razlike izmedu aritmeticke sredine pobjednickih (AS=68%) 1 porazenih ekipa
(AS=64%) koja nije statisticki znacajna (p=0,31) mozemo zakljuciti da efikasnost
distribucija lopte vratara kao situacijski pokazatelj efikasnosti u postocima znacajno
ne utjeCe na konacan ishod utakmice ali kroz duzi vremenski period, odnosno kroz veéi
broj utakmica djeluje na krajnji plasman ekipe u liga sustavu natjecanja. Navedeni
podaci ukazuju da su vratari kvalitetnijih ekipa i tehni¢ki obuceniji. S obzirom na
modernu ulogu vratara (Cesto sudjeluje u fazi otvarnja igre, ali i dodavanju preciznih
dugih lopti) optimalno izvodenje primopredaje lopte je vrlo vazno. Vratar u otvaranju
igre sluzi kao dodatni igrac, te se upravo preko njega okrece teziste igre, kako bi se
omogucio laksi ulazak u pod fazu sredi$njice napada, isto tako ukoliko vratar upucéuje
duga precizna dodavanja u moguénosti je da ekipa relativno brzo dode do zavrsnice
napada.

Na temelju dobivenih rezultata za varijablu efikasnost distribucije lopte vratara
moguce je konstairati da znacajno utjece na konacni ishod utakmica i plasman u liga
sustavu natjecanja. Vratari koji imaju vecéu efikasnosti pokazuju visu razinu tehnic¢ko —

takti¢ke izobrazbe.
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5.5. STABILNOST SITUACIJSKIH POKAZATELJA IZVEDBE U
NOGOMETU

Stabilni profil izvedbe je onaj u kojemu se daljnjim povecanjem koli¢ine
prikupljenih podataka na novim utakmicama aritmetic¢ke sredine ne bi bitno mijenjale.
U ovom istrazivanju formiran je generator slucajnih brojeva kojim su birane utakmice
za kumulativni niz za racunanje kumulativne aritmeticke sredine. Taj postupak
napravljen je 30 puta za 1 ekipu po jednom pokazatelju situacijske efikasnosti. U
postupak racunanja uzete su 3 ekipe i to jedna ekipa iz gornjeg dijela tablice (Dinamo),
jedna iz sredine (Zagreb) i jedna iz dna tablice (Osijek). Kada dolazi do stabilizacije
aritmetickih sredina u +5 % bira se taj broj utakmica koji je dostatan za stabilizaciju
pojedinog pokazatelja situacijske efikasnosti. Za svaku momcad za svaki parameter
izraCunata je kumulativna aritmeticka sredina, te za svaki parameter iz tako dobivene
tri aritmeticke sredina izraCunata je aritmeticka sredina (Prikaz 28). Ovim postupkom
u 90 utakmica za tri ekipe dobiven je minimalan broj utakmica potreban za stabilizaciju
pojedinog parametra situacijskog ucinka. Vidljivo je da postoje razlike izmedu
stabilnosti pojedinih parametara, kao i stabilnosti istog parametra kod razli¢itih ekipa.
Stabilni profili izvedbe vrlo su vazni za kvalitetno procjenjivanje odredenog parametra
situacijske efikasnosti odnosno dobivanja stvarne povratne informacije na dovoljnom

broju utakmica koji je minimalan za objektivnu procjenu.
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Utakmica |[1]x] = AS

16

14

12

0

Broj

B kumas B2 + B . B2 ase
3 12,8 60 13,4 12,1 0,14
1287 10,0 13,4 12,1 0,81
128" 93 134 121 0,75
128" 10,8 13,4 12,1 042
1287 10,6 134 121 0,93
1287 1,7 13,4 12,1 0,65
1287 113 134 121 0,78
1287 12,3 134 12,1 0,65
1287 12,6 13,4 12,1 0,70
1287 13,3 13,4 12,1 0,67
128" 13,0 13,4 12,1 0,59
1287 12,7 13,4 12,1 0,29
128" 12,2 134 121 0,87
1287 12,9 13,4 12,1 0,00
1287 13,1 134 121 0,25
1287 13,0 134 12,1 0,32
128" 12,8 13,4 121 0,32
12,8 12,8 13,4 12,1 0,10

3 i 3 ] i

8

)

1

1

12

13

14

15

10,0%

1g

17

18

Broj Iteracija Dinamo Zagreh Osijek
1 15 16 15

2 14 12 14
3 14 13 16
4 13 15 15

5 15 14 12

B 15 12 14
7 17 5 14
B 14 11 13
9 6 10 16
10 11 13 14
11 13 14 15
12 10 14 16
13 17 16 14
14 8 12 12
15 59 B 15
16 12 10 15
17 13 16 13
18 8 [ 16
15 59 14 15
20 14 10 17
21 15 11 14
2 9 14 14
23 11 E] 11
24 16 5 8
25 12 17 13
26 15 11 12
7 10 12 12
28 11 15 16
29 12 14 12
30 10 13 14
AS 12,27 12,33 13,90
sD 2,86 2,68 1,88
MIN 6,00 6,00 8,00
MAX 17,00 17,00 17,00

Prikaz 28. Postupak i grafi¢ki prikaz ra¢unanja stabilnosti profila putem generatora slu¢ajnih

brojeva (GSB) za udarce prema vratima (UD), te dobivanje stabilizacije kumulativne

aritmeticke sredine (KUM AS) nakon odredenog broja utakmica (8 utakmica), te raunanje

potrebnog broja utakmica za stabilnost pojedinog parametra kod 3 ekipe razli¢itog poredka na

finalnoj tablici prvenstva (npr. za stabilnost udaraca kod Dinama je potrebno 12,27 utakmica)
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Tablica 46: Broj utakmica koji je dostatan za procjenu stabilnih profila pojedinih pokazatelja

izvedbe u nogometu

Stabilnost
Pokazatelj izvedbe Niska | Srednja | Visoka
Posjed lopte 9do 10
Udarci prema vratima 12 do 13
Centarsutevi 12 do 13
Asistencije 15 do 16
Klju¢na dodavanja 15 do 16
Izgubljene lopte 7do8
Izbijene lopte 12 do 13
Blokirani udaraci i centarSutevi | 15 do 16
Izbijanje lopte nakon centarSuta | 13 do 14
Napadacki kutni udarci 14 do 15
Ubacivanje lopte rukom 11do 12
Zuti kartoni 16 do 17
Crveni kartoni 17 do 18
Ucinjeni kazneni udarci 17 do 18

Kao $to je vidljivo iz tablice 46 pojedini situacijski parametri pokazuju visu
stabilnost, odnosno potreban je manji broj utakmica kako bi se utvrdio stabilan profil
izvedbe. Za parametare posjed lopte i izgubljene lopte potrebno je 9 do 10 utakmica za
njihovu stabilnost, odnosno stvarnu procjenu. Nadalje parametri kao $to su udarci
prema vratima, centarsutevi, izbijene lopte te ubacivanje lopte u igru rukom zbog svoje
tehnicke strukture i frekvencije pojavljivanja na utakmicama imaju srednju stabilnost,
odnosno za njihovu procjenu potrebno je 12 do 13 utakmica. Parametri kao $to su
asistencije, kljucna dodavanja, blokirani udarci i centarsutevi, izbijanje lopte i
centarsuta, kutni udarci, Zuti krartoni, crveni kartoni i ucinjeni kazneni udarci

zahtijevaju relativno veliki broj utakmica za stabilizaciju.
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Tablica 47: Pokazatelji stabilnih profila za pojedine parameter situacijske efikasnosti, koeficijent korelacije (r), aritmeti¢ka sredina (AS) stabilnih profila za

sve klubove koji su u analizi, te aritmeticka sredina (AS), standardna devijacija (SD) minimalna (MIN) i maksimalna (MAX) vrijednosti za 3 ekipe od koji je

jedna zavrsila prva (Dinamo), jedna peta (Zagreb) i jedna deveta (Osijek)

Dinamo (1. mjesto)

Zagreb (5. mjesto)

Osijek (9. mjesto)

Pokazatelj izvedbe r AS AS SD | MIN | MAX AS SD | MIN | MAX AS SD | MIN | MAX
Posjed lopte 0,82 | 9,34 8,03 | 2,77 2 13 8,80 | 2,73 3 14| 11,20 | 2,94 3 16
Udarci prema vratima 0,85|12,83| 12,27 | 2,86 6 17| 12,33 | 2,68 6 17| 13,90 | 1,88 8 17
CentarSutevi 0,63 12,48 12,23 | 3,07 6 17| 12,37 | 2,54 7 16| 12,83 | 2,63 9 17
Asistencije 0,84 | 15,87 | 15,97 | 1,27 13 18| 15,67 | 1,30 11 18| 15,97 | 1,97 13 18
Klju¢na dodavanja 0,33 | 15,82 15,33 | 1,69 11 17| 15,63 | 1,63 10 17 16,50 | 1,46 12 18
Izgubljene lopte 0,17 | 8,13 9,87 | 2,89 4 15 750 | 3,41 1 14 7,03 | 3,16 2 13
Izbijene lopte -0,58 | 13,70 [ 14,70 | 2,61 6 18| 12,97 | 2,40 8 17| 13,43 | 2,71 8 17
Blokirani udaraci i centarSutevi | -0,66 | 15,26 | 16,27 | 1,53 10 17| 14,23 | 2,03 8 17| 15,27 | 1,78 11 17
Izbijene lopte nakon centarSuta | -0,70 | 13,62 | 14,27 | 2,42 8 17| 12,20 3,08 6 17| 14,40 2,19 9 17
Napadacki kutni udarci 0,79 | 14,06 | 13,57 | 1,89 10 17| 13,93 | 2,21 9 17| 14,67 | 1,81 10 17
Ubacivanje lopte rukom 0,38 | 11,27 10,13 | 3,32 3 15| 11,83 | 3,03 6 16| 11,83 | 2,74 7 17
Zuti kartoni -0,25 | 1556 | 15,90 | 1,21 12 17| 15,43| 191 10 17| 15,33 | 1,81 9 17
Crveni kartoni -0,54 | 17,76 | 18,00 | 0,00 18 18| 18,00 | 0,00 18 18| 17,27 | 3,10 1 18
Ucinjeni kazneni udarci -0,54 | 17,93 | 17,93 | 0,25 17 18| 17,93 | 0,25 17 18| 17,93 | 0,25 17 18
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Prema rezultatima iz tablice 47 vidljiv je dostatan prosjecan broj utakmica za
stabilizaciju pojedinog pokazatelja efikasnosti svih ekipa u liga sustavu natjecanja, ali
isto tako vidljiv je prosjecan broj utakmica dovoljan za pojavu stabilnih profila kod
ekipa razli¢itog zavrSnog plasmana na tablici. Za pojedine parameter situacijske
efikasnosti potreban je veci ili manji broj utakmica za stabilizaciju. Parametri kao Sto
SU posjed lopte, udarci prema vratima, centarsutevi, kljucna dodavanja, kutni udarci i
ubacivanje lopte u igru rukom stabiliziraju se prije, odnosno u manjem broju utakmica
kod ekipa boljega plasmana u odnosu na momcadi losijeg plasmana. Ekipe boljeg
plasmana dominiraju po pitanju napadackih taktickih sredstava ¢ime su vise u kontaktu
s loptom, imaju veci posjed lopte, iz ¢ega proizlazi veéi broj udaraca prema vratima
kao i prilika za pogodak koje su povezane s kljuénim dodavanjima, isto tako imaju veci
broj upucéenih centarSuteva, a zbog psiholoske prednosti da zele imati posjed lopte
proizlazi i ve¢i broj oduzetih lopti u prosjeku tijekom jedne utakmice.

Nadalje, broj napadackih kutnih udaraca, zbog ¢eS¢eg dolaska u pod fazu
zavrSnice 1 ubacivanja lopte u igru rukom jer ekipe koje nisu u posjedu lopte Cesto
primjenjuju zbog nemogucénosti kvalitetnog oduzumanja lopte izbacivanje lopte izvan
granica igraliSta, veéi je tijekom jedne utakmice za ekipe boljeg plasmana. Assitencije
kao pokazatelj situacijske efikasnosti pokazuju stabilnost u prosjeku nakon jednakog
broja utakmice za sve momcadi bez obzira na plasman, iako bi se ocekivalo da ekipe
koje pobjeduju, postizu vise pogodaka i imaju samim time vise asistencija. Ovakav
podatak moZemo objasniti da ekipe koje su kvalitetne postiZzu i puno pogodaka nakon
individualne akcije, ¢ime se potvrduje njihova kvaliteta i u tom segment igre, jer
ponekad ne moZze se kroz suradnju do¢i do pogotka, dok ekipe koje su niZe plasirane
imaju 1 nizu individualnu kvalitetu igraca, te do izglednih situacija i pogodaka cesce
dolaze kroz suradnju nego kroz individualnu kvalitetu pojedinaca. Izgubljene lopte,
izbijene lopte, blokirani udarci i centarsutevi, izbijene lopte nakon centarsuteva Kao
pokazatelji manje kvalitetnog kontroliranja lopte i povecane destrukcije igre, odnosno
potrebe za igranjem obrane u ve¢em vremenskom interval postizu stabilnost prije kod
ekipa nizeg plasmana u natjecanju. Zuti kartoni, crveni kartoni i ucinjeni kazneni udarci
kao paramtri koji se rjede pojavljuju tijekom utakmica imaju jednaku pojavu
stabilnostti kod svih mom¢adi, odnosno nema znacajne razlike s obzirom na kralnji

plasman u liga sustav natjecanju.
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6. ZAKLJUCAK

Cilj ovoga istrazivanja je bio visestruko definiran. Prvi cilj istrazivanja je bio
operacionalno definirati pokazatelje izvedbe (dogadaje u igri) situacijskog ucinka za
igrace i ekipe u nogometu, drugi cilj istrazivanja je bio utvrditi stupanj pouzdanosti
prikupljenih podataka notacijskom analizom za definirane pokazatelje izvedbe, treci
cilj istrazivanja je bio utvrditi vaznost pokazatelja izvedbe s obzirom na konacan ishod
utakmice i natjecanja ( plasman ekipe), te cetvrti cilj istrazivanja je bio utvrditi
minimalan broj utakmica potreban za dobivanje stabilnih profila igrac¢a i1 ekipa u

definiranim pokazateljima izvedbe.

Za ostvarenje navedenih ciljeva analizirano je 88 utakmica Prve Hrvatske
nogometne lige, sezona 2014/2015. Utakmice su notirane pokazateljima izvedbe
(varijable) za fazu napada, obrane, pokazateljima izvedbe za vratara te pokazateljima

prekida, prekrSaja, opomena i iskljucenja igraca (prema Basi¢ i sur., 2015).

» U ovom istrazivanju po prvi puta su su sveobuhvatno definirani pokaztelji
situacijske efikasnosti igraca i ekipa u nogometu. Operacionalno su definirani
pokazatelji uspjeSnosti (dogadaji u igri) igre u fazi napada, obrane, situacijski
pokazatelji uspjeSnosti vratara kao i pokazatelji prekida, prekrSaja, opomena i

isklju€enja igraca.

Sukladno postavljenim ciljevima i metrijskim svojstvima varijabli primijenjene
su odgovarajuce parametrijske i neparametrijske statisticke metode kako bi se utvrdila
pouzdanost prikupljenih podataka, relevantnost pokazatelja izvedbe i stabilnost za

definirane varijable (Tablica 48).
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Tablica 48: Rezultati pouzdanosti, relevantnosti i stabilnosti za analizirane situacijske pokazatelje izvedbe u nogometu

Pouzdanost Relevantnost Stabilnost
Pokazatelj izvedbe Niska Srednja Visoka Niska Srednja | Visoka Niska Srednja | Visoka
Posjed lopte 97% veca od 0,8 9do 10
Udarci prema vratima 93% veca od 0,8 12 do 13
CentarSuteVvi 92% 12 do 13
Asistencije 100% ve¢aod 0,8 | 15do 16
Klju¢na dodavanja 63% 15 do 16
Izgubljene lopte 79% manje od 0,3 7do8
Izbijene lopte 95% 12 do 13
Blokirani udarci i centarSutevi 91% 15do 16
Izbijene lopte nakon centarSuta 93% 13do 14
Kutni udarci 94% 14 do 15
Ubacivanje lopte rukom 92% 11do 12
Zuti kartoni 100% 16 do 17
Crveni kartoni 100% 17 do 18
Ucinjeni kazneni udarci 100% 17 do 18
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Za utvrdivanje pouzdanosti prikupljenih podataka koriStena je mjera
unutarnjeg slaganja notatora ( intra observer variability) za razlike izmedu podataka
koje je prikupio isti notator u dva navrata. Rezultati ove analize navode na sljedece

zakljucke:

» Pouzdanost prikupljenih podataka istog notatora u dva navrta za gotovo sve
pokazatelje izvedbe u nogometu je visoka. Srednja pouzdanost je vidljiva kod
varijable izgubljene lopte, koja je opet zadovoljavajuca, te neSto niza
pouzdanost kod varijable kljucna dodavanja koja proizlazi iz nesto tezeg
operacionalno definiranja prilike za pogodak, a upravo prilika za pogodak jest
rezultat kljuénog dodavanja. Visoka pouzdanost svih parametra izvedbe
ukazuje na pravilno provedenu notaciju svih utakmica navedenim

pokazateljima.

Za utvrdivanje razlika izmedu pobjednic¢kih i poraZenih ekipa, a zavisno o
metrijskim svojstvima varijabli primijenjene su odgovarajuce parametrijske (T-test),
odnosno neparametrijske metode (Mann-Whitney test), te Pearsonov koeficijent
korelacije za wutvrdivanje povezanosti pokazatelja izvedbe s konacnim ishodom

natjecanja. Temeljem dobivenih rezultata moguce je zakljuciti:

» Istrazivanje je provedeno na relativno velikom uzorku utakmica i dobiveni
rezultati za pojedine dogadaje u igri (varijable) promatrani su u odnosu na ishod
utakmica i krajnji plasman na tablici. Na temelju koeficijenata korelacije u
odnosu na krajnji plasman ili razlikama u aritmeti¢kim sredinama izmedu
pobjednickih i porazenih ekipa koje su statisticki znacajne rezultati su pokazali
da situacijski pokazatelji: posjeda lopte (r=0,82; p=0,00), udaraca prema
vratima (r=0,85; p=0,00), centarsuteva (r=0,63; p=0,00), asistencija (r=0,63;
p=0,38), klju¢nih dodavanja (r=0,32; p=0,02), kutnih udaraca (r=0,79;
p=0,29) sa stajaliSta napada primarno utjeCu i imaju pozitivan utjecaj na veci
broj pozitivnih ishoda utakmica, te na krajnji plasman na tablici u liga sustavu
natjecanja. Navedeni situacijski parametri sa stajaliSta napada omogucavaju
dominaciju nad protivnikom, kvalitetnije upravljanje prostorno — vremenskim

odnosima na igraliStu. Nadalje, ukazuju na indirektan nacin tehnicki
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superiornije igrace kojima tehni¢ka superiornost omogucéava da na laksi nacin
savladavaju prostor, lakSe kontroliraju tempo i promjenjivost tempa igre,
kvalitetniji su u kreiranju i individualnih akcija i jednostavnih akcija u suradnji,
te slozenijih u kombinatorici. Navedeno omogucava sa stajaliSta napada da
ispune osnovni smisao igre, dolazak u zavr$nicu, pokuSaje zavrSnice, samu

zavrsnicu a i efikasnost.

Logic¢no, s druge strane se pojavljuje grupacija varijabli koja opisuje ekipe koje
se nalaze najveci broj utakmica u inferiornijem polozaju te su slabijeg plasmana
u liga sustav natjecanju. Znacajno manje ili viSe na temelju koeficijenta
korelacije i znacajnih razlika izmedu aritmetickih sredina pobjednickih i
porazenih ekipa varijable izbijene lopte (r=-0,58; p=0,63), izbijene lopte nakon
centarSuta (r=-0,70; p=0,55), blokirani udarci i centarsutevi (r=-0,66;
p=0,44), crveni kartoni (r=-0,54; p=0,44), udinjeni kazneni udarci (r=-0,54;
p=0,04) negativo utjecu na veci broj ishoda utakmica, te na krajnji plasman na
tablici u liga sustavu natjecanja. Ekipe koje imaju vece vrijednosti u navedenim
varijabla nisu u moguc¢nosti ostvariti kontrolu lopte u odredenom broju suvislih
akcija, te su prisiljeni prostorno biti daleko od protivnickih vrata, izbijati loptu
Sto na kontrolirani 1 nekontrolirani nacin, vrsiti blokiranje veceg broja udaraca
1 centarSuteva, te vrSiti destrukciju protivnickih napadackih akcija na dozvoljen

i ne dozvoljen nadin.

Na temelju rezultata koeficijenta korelacije 1 statisticke razlike izmedu
aritmetiCkih sredina pobjednickih 1 poraZenih ekipa nije vidljiv znacajan utjecaj
varijable izgubljene lopte (r=0,17; p=0,13) niti na na ve¢i broj ishoda utakmica,
niti na krajnji plasman na tablici u liga sustavu natjecanja. Ipak, normiranjem
navedene varijable u odnosu na varijablu posjed lopte vidljivo je da ekipe slabije
kvalitete 1 plasmana imaju znacajno veci broj izgubljenih lopti za isti posjed

lopte.

Na temelju rezultata za varijablu Zuti kartoni (r=-0,25; p=0,93) nije vidljiva
relevantnost na veéi broj ishoda utakmica, te na krajnji plasman na tablici u liga
sustavu natjecanja. Zuti karton u skladu s pravilima nogometne igre moze biti

dobiven zbog niza okolnosti na igraliStu a isto tako nije isklju¢ujué za razliku
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od crvenog kartona koji jednu momcad ostavlja u deficitarnom broju igraca na

terenu.

Ubacivanje lopte u igru rukom (r=0,38; p=0,42) kao pokazatelj situacijske
efikasnosti nema znacajan utjecaj na veci broj ishoda utakmica, te na krajnji

plasman na tablici u liga sustavu natjecanja.

Promatraju¢i pojedina¢nu utakmicu, momcad koja je generalno inferiornija i
manifestira navedene vrijednosti za pokazatelje situacijske efikasnosti moguci
su izuzeci, te da ekipa dode do pozitivnog rezultata u toj utakmici. Zbog svoje
nepredvidljivosti moguci su takvi ishodi u nogmetnoj utakmici. Ovakvi ishodi
bolje oslikavaju i ¢es¢i su u kup ili turnirskom sustavu natjecanja dok je u ovom

istrazivanju bio tretiran liga sustav natjecanja.

Na temelju dobivenih rezultata, iako nije istrazivan kondicijski aspekt, mozemo
zakljuciti da kondicijske sposobnosti u kombinaciji s loptom, kooperacijom,
pravovremenos¢u kod ekipa boljeg plasmana viSe odgovaraju nogometnoj igri

te su na ve¢em stupnju razvijenosti u odnosu na ekipe losijeg rezultata.

Promatrajuci varijable koje opisuju vratare, zakljuéujemo da broj primljenih
pogodaka (p=0,00) kod vratara pobjedni¢kih momcadi je znacajno manji.
Nadalje, na temelju rezultata koeficijenta korelacije, te statisti¢ki znacajne
razlike izmedu aritmetickih sredina pobjednickih i porazenih ekipa koeficijent
efikasnosti vratara (r=0,77; p=0,00), te efikasnost distribucije lopte (r=0,76;
p=0,31) vratara znacajno su na vi$oj razini te utjeCu na pozitivan veci broj
ishoda utakmica i krajnji plasman na tablici u liga sustavu natjecanja. Vratari
ekipa boljeg plasmana su takticki obuceniji u Citanju i predvidanju igre
(percepcija, anticipacija, donoSenje odluka), imaju manje reakcija, ali su
obuceni da u odnosu na manji broj kljucnih reakcija ih izvedu efikasno, njihova
sinkronizacija s ostalim suigrac¢ima je kvalitetnija, kao i distribucija lopte koja

je preciznija, odnosno tehnic¢ki su obuceniji za igru.

Varijabla distribucija lopte vratara (r=0,02; p=0,91) koja ukazuje na ukupan

broj dodavanja lopte od strane vratara prema suigra¢ima nema znacajan utjecaj
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na veci broj ishoda utakmica, te na krajnji plasman na tablici u liga sustavu

natjecanja.

Za utvrdivanje stabilnih profila izvedbe koriStena je kumulativna aritmeticka

sredina. Na temelju dobivenih rezultata moguce je zakljuciti:

» Kako bi se dobila stabilna procjena razine natjecateljske uspjeSnosti u
odredenom pokazatelju situacijske uspjes$nosti potreban je razli¢iti minimalan
broj analiziranih utakmica za pojedini paramentar situacijske uspjeSnosti. Za
izgubljene lopte 7 do 8 utakmica, posjed lopte 9 do 10 utakmica, za parametre
udarci prema vratima, centarsutevi, izbijene lopte i ubacivanje lopte u igru
rukom potrebno je analizirati 12 do 13 utakmica, za izbijanje lopte nakon
centarsuta 13 do 14, kutne udarce 14 do 15, za pokazatelje asistencije, kljucna
dodavanja, blokirani udarci i centarsutevi 15 do 16 utakmica, Zute kartone 16
do 17, te minimalno 17 do 18 utakmica za crvene kartone i ucinjene kaznene
udarce. Navedeno ukazuje na potrebu promatranja relativno velikog broja
utakmica kako bi se dobila objektivna povratna informacija na temelju koje se

moze zakljuéivati o stvarnoj kvaliteti igraca i ekipa.

Na kraju je moguce zakljuciti da dobiveni rezultati daju realnu sliku o procjeni
stvarne kvalitete ekipa a samim time i igraca. Odnosno, primjenom ovako postavljenog
notacijskog sustava za procjenu izvedbe u nogometu moguce je dobiti operacionalno
definiranu, pouzdanu, relevantnu te stabilnu povratnu informaciju na temelju koje je
moguce procijeniti stvarnu kvalitetu ekipa i igra¢a koja ima utjecaj na krajnji ishod
utakmica i plasman u liga sustavu natjecanja. Dobivene informacije mogu unaprijediti
kvalitetnu analizu izvedbe u nogometu te time unaprijediti sloZzeni sustav treninga i

pripreme za utakmicu.
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